Captivi in internet de Jean-Claude Larchet a fost editatd in 2018 la Editura Sophia si
este una dintre cele mai bune lucrari despre noul mijloc de comunicare, de munca, de existenta
(?!) care se poate rezuma printr-un singur cuvant cheie: inter-net. Desi dezvoltarea tehnicii in
directia pe care o vedem azi si o anticipam pentru maine are partile ei bune, totusi, din cauza
lipsei discerndmantului in utilizare, a manipularii prin programe create ca sd provoace
dependenta, si a mai multor factori pe care i vom enumera, conexiunea aici si acum cu intreaga
lume si in acelasi timp, in mod real, de altfel cu nimeni, are si poate avea mai multe urmari
negative care il poate afecta pe om in Intregul sau.

Media desemneazd mijloacele de transmitere a informatiei, de exemplu Internetul, dar
si continut propriu-zis prin care se trimite: siturile, blogurile, forumurile, retelele de socializare,
jocurile on line, etc. Colonialismul clasic de acum trei, patru, cinci sute de ani in urma este
continuat astazi cu ajutorul ,,noilor tehnologii in toate domeniile vietii noastre, de la lectura la
joc, de la Invatdturd la asistentd si luarea unei decizii, de la comunicare la planificare, de la
conservarea de obiecte la analizd medicala”!. ,,Statele considerd drept o datorie morala
reducerea fracturii digitale, adica presupusa diviziune si inegalitate intre doud categorii de
cetateni: una consideratd superioara, care are acces la media, si alta, considerata inferioara,
defavorizata, care nu are acces la aceste mijloace, de unde si preocuparea pentru a nu mai exista
vreun coltisor de tard lipsit de acoperire In ceea ce priveste televiziunea, Internetul sau telefonia
mobila™?. Astfel, la presiunile economice si politice de adineauri se adauga cele de natura
sociald prin care cei mai multi se simt obligati sd fie In rand cu lumea si sd-si achizitioneze
mijloacele de informare in masa si, daca s-ar putea, cele mai recente, intrucat importanta mea
depinde de valoarea telefonului, a televizorului, etc.

Fiind o carte stiintifica autorul vine cu date concrete, deja depasite, dacd tinem cont de
faptul ca au trecut 8 ani de la publicarea originalului, dar totusi relevante. In Africa la acea
vreme 85% dintre familii avea in casa cel putin un televizor, iar in America si in Franta exista
un procent de 99% de utilizatori. Totusi acei foarte putini oameni care nu au in casa nici un
aparat motiveaza prin ratiuni religioase, intelectuale sau culturale prin care ei incearca sa-si
fereascd progeniturile ,,de exemple si influente rele, de ocazii care provoacd neglijarea
indatoririlor scolare si lipsirea lor de activitati recreative de naturd culturald sau sociala mai

elevata™. De obicei, copiii petrec mai mult timp in fata televizorului in defavoarea profesorilor
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si a parintilor, pentru ca ei Insisi le dau o astfel de ocupatie, caci nu isi fac timp de viata lor.
,Datele statistice aratd ca un spectator tipic de peste 15 ani petrece zilnic in jur de 3 ore si 40
de minute in fata televizorului, ceea ce inseamna in mare 20% din timpul cat este treaz si 75%
din timpul liber, sau, intr-un an, 1338 de ore, adica aproape doua luni, asadar o persoana care a

trait 81 de ani (speranta de viata actuald) a petrecut 11 ani din viata in fata televizorului, ..."”.

Este bine sa distingem intre metodele pe care le utilizeaza creatorii de programe:
»Socializarea prin media este cu atat mai puternica, cu cat ea opereaza prin captivare, seducere
si provocare artificiald de reflexe conditionate, prin asocierea in viata de zi cu zi a vizionarii lor
cu satisfacerea unor nevoi de baza, ca nevoia de a te hrani sau de a te relaxa. (...) Televiziunea
vizeaza in principal sentimentele pentru a manipula participarea si identificarea™. Tot ea este
cea care-si limiteaza gradul de credibilitate al informatiilor transmise: ,,0 subordonare fata de
puterea politicd, evidenta in cazul posturilor publice, dar sesizabila si in cazul celor private; o
subordonare aproape totald fatd de puterea economica, care apare in mod clar in ce priveste
posturile private (care au fost infiintate sau cumparate de marile grupuri industriale sau
financiare)’. Se urmareste o nivelare intelectuala, culturala si lingvistica pana la cel mai mare

numitor comun ...”8,

O forma de dependenta corelata cu TV sunt jocurile video de pe urma carora realizatorii
obtin peste 100 de milioane de dolari pe an. La inceput implicau doar un jucdtor, ca mai apoi
datorita internetului au ajuns sa se joace in echipa, dar colegii nu sunt nici pe departe casnicii

sau prietenii unui ins, ci ei pot fi de oriunde din lume. Aceasta a dus la o alta izolare de familie.

Calculatorul, laptop-ul, tabletele au devenit parte din media pentru faptul ca pot fi
conectate la o retea, primesc, prelucreaza si furnizeaza informatii. Internetul, nume care provine
de la internetting, a pune retelele (nets) in legatura (inter), este o retea globala care conecteaza
intre ele o mare de retele accesibile publicului. Site-ul cel mai des folosit este Google unde,
tastdnd un cuvant, se pot obtine imagini, texte, secvente video si sonore. De aici s-a ajuns ca
majoritatea institutiilor sa aiba propriul site cu informatiile de baza, orar, etc., iar oamenii sa

detind blog personal, podcast, etc. E-mail-ul, ca si posta electronica, a devenit forma cea mai la
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indemand de a trimite informatii, documente, etc. Acum 8 ani se trimiteau 215 miliarde de

mesaje zilnic.

Facebook a fost creat in 2004 la Harvard; este tradus in 85 de limbi, numara peste 2
miliarde de utilizatori, aproape toti se conecteaza macar o data pe zi, ,,petrec este o ord on line
pentru a incdrca peste 1 miliard de comentarii”. O alta retea este Snapchat care este folosit ca
sa se transmitd fotografii si video-uri, reunea peste 150 de milioane de utilizatori. ,,Twitter-ul
este un instrument de microbloguri care permite utilizatorului sa trimitd gratuit mesaje scurte
denumite Tweets (ciripituri) prin mesagerie si SMS™. Numara peste 310 milioane de utilizatori

lunari si 140 milioane zilnici.

Acum 8 ani in lume existau 7 miliarde de abonamente la telefonia mobila, 1a un total
de 7,5 miliarde de locuitori'®. Telefonul mobil a devenit de la un simplu aparat de comunicare
un aparat Tmbogdtit cu numeroase functii precum: aparatul foto, functia video, cititor de fisiere,
calculator, posibilitatea de conectare la calculator, etc, ajungandu-se la aproximativ 500.000 de
functii. Dezvoltarea acestei industrii a fost determinata de factorii externi (ofertele de telefoane
si abonamente la preturi mici, presiunea sociald de a avea un calculator, etc.) si factori interni
(conformismul, nevoia de asigurare si de a ne da valoare prin telefonul din buzunar, etc.). La
data scrierii acestei carti un locuitor din State folosea mobilul circa 2 ore pe zi, din care doar 25
de minute erau vorbite!!.

Dezvoltarea Internetului a dus la ,,desfiintarea enciclopediilor tiparite ... Encyclopaedia
Britannica care exista din 1768 a fost silita sa-si Inceteze aparitia in 2012”. Wikipedia se gaseste
in peste 280 de limbi ca prima sursd de informatie desi ,,articolele contin de fapt numeroase
erori si se Infatiseaza ca o adundtura de date in care nu te poti increde”; desi se numara mai bine
de 25.000 de interventii zilnice prin articole, aceasta baza de date ,,nu este definita aprioric de
nicio norma stiintifica”!2.

Suspiciunile realiste ale autorului fatd de media

Jean-Claude Larchet vede in improprierea tehnicii de catre omul de azi o deposedare de

chiar trupul sdu prin ,.feluritele obiecte conectate la corp — ceasurile e-watch si analogele sale
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— au devenit nu doar mijloace de a colecta pretioase date care se pot vinde (referitor la sanatatea
si consumul corpului), dar si antrenori in activitatea fizica si in comportamentul alimentar”!3.

Fata de multimea mijloacelor de comunicare si de media ,,Herbert Marcuse a atras
atentia asupra faptului cd nu doar utilizarea ei, ci tehnica insasi constituie deja dominare
(asupra naturii si a oamenilor). Astfel, tehnica raspunde unui proiect socio-istoric: in ea se
proiecteaza ceea ce societatea si interesele dominante intentioneaza sd facd din oameni si
lucruri”4. Marshal McLuhan constatd ,,cd toate tehnicile utilizate de colectivitate creeaza
incetul cu Incetul un mediu uman totalmente nou, care sfarseste prin a li se impune tuturor, ...
mijlocul de transmitere a mesajului este insusi mesajul”'>. Este sugestiva intuitia finala a lui
Marshal McLuhan: ,,Continutul unui mijloc de transmitere a unui mesaj, in realitate, este pentru
mine bucata de carne cu care hotul il momeste pe céine, ca sa-i distraga atentia”!6. Tot in aceeasi
directie un eseist afirma ,,ca schimbarile tehnice transforma nu doar stilul obisnuit de viata, ci
si modelele de gandire si scara valorilor din societatea care le opereaza™!”.

Bineinteles, ca autorul atrage atentia si la faptul ca ,,intr-un viitor apropiat platile care
se fac azi prin card bancar s se faca prin intermediul unor cip-uri plasate pe orice obiect
conectat la Internet, care ulterior vor fi introduse in corp sub forma unor implanturi ... Medierea
isi va atinge atunci punctul culminant profetita in Apocalipsa 13, 16-17”18. Este interesant de
notat una din previziunile lui Eric Schmidt, presedintele consiliului de administratie Google,
referitor la anii ce vin: ,,Tehnologia va fi evoluat atat de mult, incat va fi extrem de dificil ca
oamenii sa priveascad sau sa consume ceva anume, fara ca acest lucru sa nu fi fost deja, intr-un
mod sau altul, gandit in locul lor”!.

In urma unui studiu pe 232 de cititori pe Net s-a ajuns la concluzia ci omul ,,nu parcurge
decat 20% din text™?0. Lectura digitald scade atentia, neputinta de a se angaja intr-o lecturd de
durata, accesarea din salt in salt a o multime de link-uri, a imaginilor si secventelor video, ...
Dezvoltarea tehnicii a dus ,la sisteme de observatie si ascultare prin satelit sau prin
interceptarea traficului de pe Internet ori in retelele telefonice care permit supravegherea

ansamblului comunicatiilor ce au loc in lumea intreaga ...”>!.
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,Hiperconectivitatea (adica faptul de a fi conectat in permanenta la unul sau mai multe
media), si nu doar hiperconexiunea (faptul de a fi efectiv in contact in mod foarte frecvent prin
intermediul acestor media) are ca functie esentiald alungarea sentimentului de angoasa legat de
solitudine”. ,,Printre recentele adictii fatd de noile tehnologii, adictia pentru telefonul mobil,
tableta si phableta (aparat hibrid intre smartphone si tabletd) se manifestd de maniera exploziva,
nu doar la tineri, ci si la categoriile de varstd mai avansate ... Frica de a nu rdmane fara telefon
— nomofobie — termen provenit din expresia englezeasca no mobile-phone phobia. Printre
trasaturile de caracter ale acestor noi dependenti regdsim in mod curent impulsivitatea si
intoleranta la frustrare, dar si o nevoie de afisare a statutului social. Absenta obiectului este
traitd ca o lezare a identitatii personale, Insotitd de un sentiment de abandon, de singuratate si

de vulnerabilitate™?2.

De asemenea, ,,noile media implicd o diminuare a performantelor scolare pe termen
scurt si lung, din cauza mai multor factori: 1. Caracterul cronofag al noilor media care mananca
din timpul de pregatire (lectii si teme pentru acasd) intre 28 si 36%; 2. Acestea produc o
oboseala prin consumul de energie, reducerea somnului si a calitatii acestuia; 3. Reducerea
capacitdtii de atentie si de concentrare la un argument predat sau analizat; 4. Diminuarea
competentelor lingvistice, reducerea lecturii, diminuarea reflectiei; etc?®. ,,Un studiu recent a
aratat cum cu cat un copil sub 3 ani se uitd mai mult la televizor, cu atat mai putin se va implica
in munca de scolar la 10 ani, in termeni de participare, efort si curiozitate. Un alt studiu a pus
in evidentd faptul ca fiecare ora petrecuta in fata televizorului, intre 5 si 11 ani, creste cu 50%
probabilitatea de aparitie a tulburarilor la varsta de 13 ani”?4. Si odatd cu marimea consumului,

cresc si efectele negative.

Cartea acorda un numadr consistent de pagini efectelor media asupra vietii religioase,
unde ,,noua religie nu are nici morald, nici eticd: tot ce este din punct de vedere realizabil este
ingaduit si chiar vrednic de dorit, iar tot ce este rentabil din punct de vedere financiar este bun”.
,Un studiu stiintific recent a aratat cd existd o corelatie intre dezvoltarea noilor media si
pierderea atasamentului fatd de religie, sau cel putin fatd de practica religioasa, crestinismul
fiind cel care are de pierdut, la acesta adaugandu-se secularizarea, dezvoltarea materialismului

si a individualismului, slabirea mesajului crestin, ... iar sub cuvantul ecumenism s-a relativizat
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si s-a lipsit de o parte din propria identitate insusi mesajul crestin™?3. Folosirea internetului ca
si canal de spovedanie on line sau la telefon, nu este buna pentru ca ,,acestei practici nu i se
poate recunoaste valoarea de Sfanta Taina”?%. ,Religia fara Dumnezeu si spiritualitatea fara
Duhul”, ,,transumanismul fard umanism” intemeiat pe Renasterea care 1-a asezat pe om 1n locul
lui Dumnezeu si iluminismul care ,,inlocuieste datele Revelatiei cu speculatiile ratiunii, pe
scientism ..., pe tehnicism, ... presupun cd ,,Jumea caracterizatd prin reculegere si verticalitate

sa se sfarseasca pentru a intra intr-o lume caracterizata prin deschidere si orizontalitate™?’.

Multimea informatiilor pe care le autorul le reda in carte nu pot fi cuprinse nici macar
schematic 1n aceastd prezentare, cu toate acestea se cer amintite macar unele titluri deosebit de
sugestive si care se pot constitui intr-o invitatie la lecturd personala: ,,Distrugerea relatiilor

ersonale”; ,,Intalniri primejdioase”; ,,Desfiintarea vietii private”; ,,Negarea trupului si alterarea
b b H H 2 ]
sanatatii sale”; ,,Primatul virtualului asupra realului”; ,,Patologii psihice”; ,,Saracirea vietii
spirituale”; ,, Terapii si profilaxii”.

Cu gand de bine, Preot Cristian Prilipceanu
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