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Duminica izgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec de brdnza)

APOSTOL. ROMANI 13, 11-14; 14, 1-4

Fratilor, acum mantuirea este mai aproape de noi,
decat atunci cand am crezut. Noaptea e pe sfarsite;
ziua este aproape. Sa lepadam dar lucrurile intuneri-
cului sisd ne imbracam cu armele luminii. S3 umblam
cuviincios, ca ziua: nu In ospete si in betii, nu in des-
franari siin fapte de rusine, nu in cearta si in pizm4, ci
imbracati-va in Domnul lisus Hristos si grija de trup
sa nu o faceti spre pofte. Primiti-1 pe cel slab in credin-

EVANGHELIE. MATEI 6, 14-21

ta fara sa-i judecati gandurile. Unul crede cd poate sa
manance de toate; cel slab Insd madnanca legume. Cel
ce mdnancd sa nu dispretuiasca pe cel ce nu manan-
c3, iar cel ce nu mananca sa nu osandeasca pe cel ce
manancg; fiindcd Dumnezeu l-a primit. Cine esti tu,
ca sa judeci pe sluga altuia? Pentru stdpanul sdu sta
sau cade. Dar va sta, fiindca Domnul are putere ca sa-1
faca sa stea.

Zis-a Domnul: Dacd veti ierta oamenilor greselile
lor, va ierta si voud Tatal vostru Cel ceresc; iar daca nu
veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu
vd va ierta greselile voastre. Cand postiti, nu fiti tristi
ca fatarnicii; ca ei isi intuneca fetele, ca sa se arate oa-
menilor cd postesc. Adevarat graiesc voua: si-au luat
plata lor. Tu insd, cand postesti, unge capul tau si fata
ta o spald, ca sd nu te arati oamenilor cd postesti, ci

Tatdlui tau, Care este In ascuns, si Tatdl tdu, Care vede
in ascuns, iti va rasplati tie. Nu vd adunati comori pe
pdamant, unde molia si rugina le strica si unde furii le
sapa si le furd, ci adunati-va comori in cer, unde nici
molia, nici rugina nu le strica si unde furii nu le sapa
sinu le fura. Caci unde este comoara voastrd, acolo va
fi si inima voastra.

TALCUIRI

Cat de bine numesc sfintele cantari postul ,maica
a infrandrii”!

Céci, pe de o parte, nimic nu il impinge pe om atéat
de mult la incdlcarea intregii intelepciuni ca imbui-
barea si betia, adica Incdlcarea postului, iar pe de alta
pazirea postului ne duce la cea mai inalta forma a in-
tregii intelepciuni, care e curdtia inimii.

Stiu cat de grea este postirea In vremurile noastre,
stiu ca nu totdeauna puteti gdsi mancare de post.

Ce sa va spun?

Important e nu numai ce va intra in gurg, ci in pri-
mul rand dispozitia duhovniceasca, atitudinea fata
de post: cdci dacd nu aveti mancare de post si sunteti
nevoiti sa mancati ce puteti gasi, Dumnezeu n-o sd
vd osandeascd pentru asta; dar daca veti dispretui
postul, dacd nu veti avea intentia si dorinta de a pos-

ti, veti fi osanditi de Dumnezeu, fiindca El pretuieste
nu numai faptele noastre bune, ci si intentiile noastre
bune.

El priveste inima noastrd, si dacd vede cd suntem
amadrati fiindcd nu putem posti, ne socoate aceasta
amaraciune intru adevarat post.

De ce suntem datori sa nutrim mare evlavie fata de
post?

In primul rand, fiindci postul a fost randuit de in-
susi Domnul nostru lisus Hristos, iar ceea ce a randu-
it El e sfant si cuvintele Lui trebuie pazite din toata
inima.

Pe langd asta, Domnul ne-a dat El insusi pildé, pos-
tind patruzeci de zile in pustie. Si sfintii Lui apostoli
posteau, in Faptele apostolilor citim ca ei, postind si

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



rugandu-se, si-au pus mainile peste Saul si peste Var-
nava, si asa i-au lasat sa plece (v. Fapte 13, 2-3).

Cei care nu vor sa posteascd, cei ce dispretuiesc
postul, care 1l resping, de pilda sectantii sau protes-
tantii, care postesc numai doud-trei zile pe an, spun
cu fatdrnicie: ,Trebuie sd placem lui Dumnezeu nu
prin mancare, ci prin fapte bune”.

Dar faptele lor bune sunt
fatdrnicie de la un capat la
altul.

Ei fac adeseori trimitere la
cuvintele Domnului: Nu ceea
ce intrd in gurd spurca pe om,
ci ceea ce iese din gurd, aceea
spurca pe om. (Mt 15,11) -insa
cuvintele acestea au fost spu-
se mai mult spre Infierarea
cugetdrii degarte a fariseilor
si a cdrturarilor, care dadeau
o uriasa Insemnadtate curati-
ei dinafard, de pildad spalarii
mainilor inainte de masa, dar
nu se Ingrijeau deloc de cu-
ratia inimii. De asemenea, in
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Rédu este pentru omul care madnanca spre poticni-
re. Bine este sa nu mananci carne, nici sa bei vin, nici
sa faci ceva de care fratele tdu se poticneste, se smin-
teste sau sldabeste (Rom. 14, 14-20).

Siin continuare sfantul apostol trage concluzia ca
trebuie sa facem totul din credintd si intru slava lui
Dumnezeu.

In acest context, cel slab in
credintd este cel care se smin-
teste, lasandu-se tarat de cu-
getarea desartd, nu cel care
posteste crezand in sfintenia
postului.

Pe deasupra, noi ne in-
frandm de la mancarea de
dulce nu fiindcd o socotim
necuratd, fiindca tot ce a zi-
dit pentru noi Facatorul este
curat, ci datoritd poruncii
privitoare la infrénare, spre
infranarea patimilor si pof-
telor noastre, dupa cuvantul
aceluiasi apostol.

Si, bineinteles, postim pen-

Izgonirea lui Adam din Rai

cugetarea desartd a potrivni-
cilor postului este vorba intotdeauna de aspectul lui
exterior, ca si cum postul ar fi regim alimentar!

Multi citeaza cuvintele apostolului Pavel: Pe cel
slab in credinta primiti-l nu intru indoirea gadndurilor,
cd unul crede sa manance de toate, iar cel slab legu-
me mananca. Cel ce madnanca sa nu dispretuiasca pe
cel ce nu mananca, iar cel ce nu mananca sa nu osan-
deasca pe cel ce mananca, fiindcd Dumnezeu l-a pri-
mit. Cine esti tu ca sa judeci pe sluga altuia? Pentru
stdpanul sdu std sau cade. Dar va sta, caci Domnul are
putere ca sa-1 faca sa stea (Rom. 14, 1-3).

Scoase din context, cuvintele acestea nu sunt cu
totul limpezi. Apostolul Pavel vorbeste despre proble-
me dureroase ale vremii sale: despre pazirea exagera-
ta de cdtre unii a randuielilor Vechiului Testament, in
particular a deosebirii dintre ,curat” si ,necurat”, pre-
cum si despre ferirea de mancarurile jertfite idolilor
sau gustarea lor si smintelile ce apareau de aici.

Ceva mai jos, lucrul acesta devine evident: Stiu si
sunt Incredintat in Domnul Iisus cd nimic nu este in-
tinat prin sine, decat numai pentru cel care gandeste
cd e ceva intinat: pentru acela, Intinat este...

tru Domnul, intru slava lui
Dumnezeu, cum ne-a si invatat Domnul.

Dar de ce nu vor sd posteasca sectantii si ceilalti
? Sa se gandeasca singuri. Din celelalte Epistole ale
apostolului Pavel putem trage concluzia ca si el tinea
post.

Dau numai un exemplu. In a doua Epistoli citre
corinteni, vorbind despre numeroasele necazuri si
patimiri prin care a trecut in timp ce propovaduia
despre Hristos, arata ca s-a aflat in felurite primejdii:
in osteneald si supdrare, In privegheri de multe ori, in
foame si in sete, In posturi adeseori, in frig si in gola-
tate (2 Cor. 11, 27). Si atunci, cine va cuteza sa spuna ca
apostolul nu postea?

Cine va cuteza sd i rastalmaceasca vorbele, facand
din ele o tdgdduire a postului? Dimpotrivd, el 1i chema
pe crestini sd exerseze postirea, le ardta uriasa insem-
natate a infranarii.

,Dar care este Insemnatatea postului?” - veti intre-
ba.

Inci din Vechiul Testament, in cartea prorocului
Iona citim ca Domnul Dumnezeu a osandit la nimi-
cire stravechiul, uriasul si vestitul oras Ninive - dar
inainte de infaptuirea osandei l-a trimis acolo pe pro-



rocul Iona ca s-o vesteascd locuitorilor Ninivei i sa 1i
cheme la pocainta.

Ninivitenii au fost cutremurati de propovaduirea
lui Iona; au cazut indata pe ganduri, s-au pocadit, au
hotdrat sa-si schimbe viata pacdtoasa - si insusi re-
gele din Ninive le-a poruncit tuturor locuitorilor sa
petreaca trei zile In post, punand la post chiar si ani-
malele.

Elinsusi s-a imbracat in sac si si-a turnat cenusa in
cap, si tot poporul a facut la fel: trei zile au postit toti
cu post deplin si desavarsit.

Ce credeti cd s-a Intdmplat? Pentru acest post, pen-
tru adanca pocdintd Domnul a miluit orasul Ninive si
a schimbat cumplita Sa hotarare. Orasul a scapat de
nimicire.

Fiecare crestin poate, la randul sau, sa se mantu-
iascd prin post si pocdintd, fiindcad postul naste aple-
carea spre pocainta.

Mai vreau sd va amintesc cd Domnul, cand uceni-
cii Sai nu au putut sa vindece un indrdacit, a zis: Acest
neam de draci nu iese decat cu rugdciune si cu post
(Mt. 17, 21).

Vedeti puterea postului? El izgoneste dracii — dra-
cii fug de post, fiindcd urasc postul.

Nu cumva se afla printre noi cineva care uraste
postul, asemanandu-se dracilor?

Cine citeste Vietile Sfintilor stie in ce chip de neur-
mat pentru noi posteau cuviosii Parinti si cuvioasele
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Maici: ei posteau mereu, adeseori nu mancau de dul-
ce, multi gustau doar paine si apa, dar trdiau o suta
de ani si mai bine, fiindca i tinea harul atotputernic
al lui Dumnezeu, in timp ce noi naddjduim in spriji-
nul mancarurilor noastre rafinate, care, fiindca veni
vorba, sunt deseori vatamatoare pentru sanatate, pri-
cinuind numeroase boli de stomac si de intestine, du-
reri de cap, podagra si asa mai departe.

Asadar, sd nu se Indoiasca nimeni de faptul ca pos-
tul petrecut in chip placut lui Dumnezeu nu vatama,
ci, dimpotriva, da tarie si putere trupului si duhului.
Nu puteti posti cum posteau cuviosii, dar puteti pazi
posturile randuite de Biserica.

Dac4, postind, ne vom invata sa ne infranam pan-
tecele nesdtios, ne va fi mai simplu sa ne Invatam cu
infranarea tuturor poftelor, tuturor pornirilor tru-
pesti, din care vin cele mai multe pacate: prin infrana-
rea de la mancarea oprita in timpul postului ne calim
vointa. Si oare sunt putine lucrurile de la care trebuie
sd ne infrandm?

Oare putine sunt lucrurile pe care trebuie sd ni le
interzicem?

Asadar, sa ne binecuvanteze Domnul la nevointa
postului care ne std in fatd, sd ne daruiasca credinta,
tarie si rabdare. Amin.

Sfantul Luca al Crimeei
Cuvinte in Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

CUVANT DE LA PARINTI

Adam, parintele intregii lumi, a cunoscut in rai dul-
ceata iubirii lui Dumnezeu si de aceea, atunci cand
pentru pacat a fost izgonit din rai si a pierdut iubirea
lui Dumnezeu, a suferit amarnic si cu geamat mare
suspina in toata pustia. Sufletul lui era chinuit de un
gand: ,Am intristat pe Dumnezeu pe Care il iubesc”.
Nu-i parea rau atat de rai si de frumusetea lui, cat de
faptul de a fi pierdut iubirea lui Dumnezeu, care in fi-
ece clipa si nesdturat atrage sufletul spre Dumnezeu.

Asa tot sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu prin
Duhul Sfant, dar mai apoi a pierdut harul, face expe-
rienta chinului lui Adam. Sufletul e bolnav si i pare
tare rdu atunci cand intristeazd pe Domnul Cel Prea-
iubit.

Adam tanjea pe pdmant si suspina cu amar, si pa-
mantul nu-i mai era drag. Suspina dupa Dumnezeu si
grdia:

LSufletul meu tanjeste dupa Domnul si il caut cu
lacrimi. Cum sa nu-L caut? Cand eram cu El, sufletul
meu era vesel si linistit, si vrdjmasul n-avea intrare la
mine; dar acum duhul cel rau a pus stapanire pe mine,
si el tulburad si chinuie sufletul meu, de aceea sufle-
tul meu tanjeste dupa Domnul pana la moarte; duhul
meu se avanta spre Dumnezeu si nimic de pe pdmant
nu ma poate veseli, si sufletul meu nu vrea sa se man-
gdie cu nimic, ci vrea sa vada din nou pe Domnul si
sa se sature de El. Nu-L pot uita nici macar pentru un
singur minut si sufletul meu se chinuie dupa El, si de
multimea Intristarii plang cu suspine: Miluieste-ma3,
Dumnezeule, pe mine zidirea ta cea cazuta!”

Asa hohotea Adam si lacrimile lui curgeau de pe
fata lui pe piept si pe pamant, si toata pustia rdsuna
de gemetele lui; dobitoacele si pasdrile taceau lovite



de durere si plangeau, iar Adam hohotea, cdci pentru
pacatul sdu toate au pierdut pacea si iubirea.

Mare a fost intristarea lui Adam dupd izgonirea din
rai, dar cand a vazut pe fiul sdu, Abel, omorat de frate-
le sdu, Cain, intristarea lui s-a facut si mai mare, si cu
sufletul chinuit de durere hohotea si gdndea: ,Noroa-
de vor iesi si se vor iInmulti din mine si toate vor suferi
sivor trdi in dusmanie si oamenii se vor ucide unii pe
altii”. Siaceastd intristare a lui era mare, ca marea, i o
poate Intelege numai cel al carui suflet a cunoscut pe
Domnul si stie cat de mult El ne iubeste.

Sieu am pierdut harul si strig impreund cu Adam:
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.Milostiv fii mie, Doamne! Da-mi duh de smerenie
si iubire.”

O, iubirea Domnului! Cine te-a cunoscut te cauta
neincetat, ziua si noaptea, si striga:

.Tanjesc dupa Tine, Doamne, si cu lacrimi Te caut.
Cum sa nu Te caut? Tu mi-ai dat sa Te cunosc prin Du-
hul Sfant, si aceasta cunoastere a lui Dumnezeu atra-
ge sufletul meu sa Te caute cu lacrimi.”

Sf.Siluan Athonitul
Plangerea lui Adam

FRANTURI DE SINAXAR

Sfantul Alexie (1411) a trait pe vremea Imparatului
Honoriu (395-423), iar parintii sai se numeau Eufimian
si Aglaida. Tatdl sdau, Eufimian, era mare dregdtor pa-
gan, ce detinea multd avere, avea mii de slugi si multe
palate. Mama sa, Aglaida, era o crestind credincioasa
si cu frica lui Dumnezeu. Cu cat Inainta in varstd, cu
atat crestea si In sufletul lui Alexie dorinta nemuririi
si a vietii vesnice. De multe ori se simtea rapit in alta
lume, numai la gandul vesnicei fericiri din Impara-
tia cerurilor. Drept aceea, se infrana, purtand in tai-
na pe trupul sdu o haind aspra de pdr. Pentru a nu-si
supara familia, a primit sad se casatoreasca, dar chiar
in noaptea nuntii a fugit, in taind, imbracat in haine
sdrdcacioase, luand din ale sale, aur si pietre scumpe

din destul. Deci, a fugit Alexie la Edesa, unde a vietuit
in nevointe 17 ani. Fiind iubit de Dumnezeu, s-a facut
descoperire despre el si un glas il numea pe Alexie
,omul lui Dumnezeu”. Dupa aceasta, sfantul s-a hota-
rat sa trdiasca langd casa parintilor sdi, ca un necu-
noscut. Si aici a vietuit In aspre nevointe, batjocorit si
umilit de slugile tatalui sdu, vreme de 17 ani. Cu voia
lui Dumnezeu i s-a descoperit lui Alexie mai dinainte
ziua mortii sale si atunci el si-a scris toatd viata, pas-
trand scrisoarea la sanul lui. Chiar in ziua sfarsitului
sdu a trecut pe acolo imparatul Honoriu, care a citit
acea scrisoare. Si toti s-au minunat afland viata inal-
td a ,omului lui Dumnezeu”.

CANTATI DOMNULUI TOT PAMANTUL

Glasul al 8-lea
Troparul:
Dintru indltime Te-ai pogordt, Milostive, ingropare ai luat de trei zile, ca sd ne
izbdvesti pe noi din patimi. Cela ce esti viata si invierea noastrd, Doamne, slavd Tie.

Condacul:
Inviind din mormant, pe cei morti i-ai ridicat si pe Adam I-ai inviat; Eva

ddntuieste intru invierea Ta, sl marginile lumii préznuiesc intru scularea Ta cea din
morti, Mult-Milostive.

GANDUL ZILEI

,Postul potoleste zburddciunea trupului, infrdneazd poftele cele
nesdturate, curdteste si inaripeazd sufletul, il inaltd si 1l usureazad”.

SFANTUL IoaN GURA DE AUR



