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APOSTOL. EVREI 7, 7-17

Fratilor, fard de nicio Indoiald, cel mai mic se bi-
necuvanteaza de cel mai mare. Si aici iau zeciuialad
niste oameni muritori, pe cand dincolo, unul care e
dovedit ca este viu. Si, ca sa spun asa, prin Avraam,
a dat zeciuiala si Levi, cel ce lua zeciuialg, fiindca el
era inca In coapsele lui Avraam, cand l-a intampinat
Melchisedec. Dacd, deci, desavarsirea ar fi fost prin
preotia Levitilor (fiincd Legea s-a dat poporului pe
temeiul preotiei lor), ce nevoie mai era sa se ridice un
alt preot, dupa randuiala lui Melchisedec, si sa nu se
zicd dupa randuiala lui Aaron? lar dacd preotia s-a

EVANGHELIA. LUCA 2, 22-40

schimbat, urmeazad numaidecat si schimbarea Legii.
Pentru ci Acela, despre Care se spun acestea, Isi ia
obarsia dintr-o alta semintie, de unde nimeni n-a slu-
jit altarului, stiut fiind cd Domnul nostru a rasarit din
Iuda, iar despre semintia aceasta, cu privire la preoti,
Moise n-a vorbit nimic. Apoi, este lucru si mai lamu-
rit cd, daca se ridicad un alt preot dupa asemanarea lui
Melchisedec, El s-a facut nu dupa legea unei porunci
trupesti, ci cu puterea unei vieti nemuritoare, fiindca
se marturiseste despre El: «<Tu esti Preot In veac, dupa
randuiala lui Melchisedec».

In vremea aceea au adus périntii pe Iisus Pruncul
in Ierusalim ca sa-L puna inaintea Domnului, precum
este scris in Legea Domnului, ca «orice intai-nascut de
parte barbdteasca sa fie inchinat Domnului», si ca sa
dea jertfd, precum s-a zis in Legea Domnului, «o pere-
che de turturele sau doi pui de porumbel». Si, iatd, era
un om in Ierusalim, cu numele Simeon; si omul acela
era drept si temdator de Dumnezeu, asteptand manga-
ierea lui Israel, iar Duhul Sfant era asupra sa. Lui i se
vestise de catre Duhul Sfant cd nu va vedea moartea
pana ce nu va vedea pe Hristosul Domnului. Si, din in-
demnul Duhului a venit la templu;iar cand parintii au
adus Induntru pe Pruncul lisus, ca sa faca pentru El
dupa obiceiul Legii, Simeon L-a primit in bratele sale
sia binecuvantat pe Dumnezeu si a zis: Acum liberea-
za pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace,
cd au vazut ochii mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o
inaintea fetei tuturor popoarelor, lumind spre desco-

perirea neamurilor si slava poporului Tau Israel. Iar
Iosif si Mama Pruncului se mirau de ceea ce se vorbea
despre Prunc. Sii-a binecuvantat Simeon si a zis cdtre
Maria, Mama Lui: [atd, Acesta este pus spre caderea si
spre ridicarea multora din Israel si ca un semn care va
starni impotriviri, iar prin sufletul tau va trece sabie,
ca sa se descopere gandurile din multe inimi. Si era si
Ana prorocita, fiica lui Fanuel, din semintia lui Aser,
ajunsa la adanci batraneti si care trdise cu barbatul
ei sapte ani de la fecioria sa; ea era vaduva, In varsta
de optzeci si patru de ani, si nu se depdrta de templu,
slujind noaptea si ziua, In post si in rugdciuni. Si ve-
nind si ea In acel ceas, l1duda pe Dumnezeu si vorbea
despre Prunc tuturor celor care asteptau mantuirea
in Ierusalim. Dupa ce au savarsit toate, s-au intors in
Galileea, in cetatea lor Nazaret. Iar Copilul crestea si
Se intdrea cu duhul, umplandu-Se de intelepciune, si
harul lui Dumnezeu era asupra Lui.

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei
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TALCUIRE

Omilia Sf. Teofan Zavoratul: Cum sa ajungem la
fericirea de a-L intampina pe Domnul?

Ce priveliste induiosdtoare ne infitiseazad intam-
pinarea Domnului! Simeon, la adanci batraneti, ti-
nandu-L in brate pe Pruncul Dumnezeu; de o parte
si de alta a lui dreptul Iosif si Preasfanta Fecioara de
Dumnezeu Ndascatoare; nu departe, Ana Prorocita,
postitoare sirugatoare in varsta de optzeci si patru de
ani. Ochii tuturor sunt atintiti spre Mantuitorul. in El
se topesc prin luarea-aminte si din El beau desfatare
duhovniceascd, ce le hraneste sufletele. Puteti judeca
singuri cat de mare era fericirea acestor suflete!

Dar si noi, fratilor, suntem chemati cu totii nu doar
sd ne Inchipuim in gand fericirea asta, ci si sd gustdm
din ea cu lucrul, pentru ca toti suntem chemati sa il
avem si sd il purtdam pe Domnul In noi insine si sd ne
topim in El din toate puterile duhului nostru. Si iata
cd atunci cind vom atinge starea aceasta nici ferici-
rea noastra nu va fi mai prejos decat fericirea celor ce
au luat parte la intAmpinarea Domnului. Aceia erau
fericiti vazand, iar noi vom fi fericiti nu vazand, ci cre-
zand. Luati aminte, si eu va voi ardta pe scurt cum sa
ajungetila aceasta. Iata ce sa faceti.

1. In primul rand, pocaiti-va. Aduceti-va aminte ca
in viata duhovniceascd nimic nu se poate face fara
pocdinta. Orice ar cduta cineva, inceput a toate sa fie
pocdinta. Fard temelie nu se poate construi casa si
fara destelenirea cAmpului nu se poate nici semana,
nici sadi pe el: nici In cautdrile noastre duhovnicesti
nu se poate Intreprinde nimic fard pocdintad — orice
am face fard ea este In zadar. Asadar mai intéi de toa-
te pocaditi-vd, adica plangeti tot raul pe care l-ati facut
si luati hotdrarea de a face de acum inainte numai
ceea ce place lui Dumnezeu. Asta va fi acelasi lucru cu
intoarcerea privirilor si a intregului trup pe calea spre
intadmpinarea Domnului si primul pas pe aceasta cale.

2. Dupd aceea, pdzind mereu neschimbat simta-
mantul pocdintei, randuiti-va un asemenea fel de via-
ta si de purtare, incét la orice pas sau la orice miscare
sa II aveti dinainte intipdrit in luarea voastra aminte
pe Domnul si Mantuitorul nostru. O asemenea ran-
duiald se va forma de la sine in voi daca: a) tot ce fa-
ceti veti face intru slava Domnului si Mantuitorului,
daca veti face pentru Hristos. Aici se au in vedere nu

Intampinarea Domnului

numai lucrurile mari, ci si orice lucrare indeobste.
Pentru ca privitul si auzitul, ticerea si vorbirea, man-
catul si bautul, sezutul si umblatul, osteneala si odih-
na si, indeobste, totul poate fi inchinat Domnului si
sfintit cu numele Lui atotsfant. Dat fiind ca nu exista
clipd In care sd nu facem ceva, randuindu-va astfel in
lucrurile voastre incat Il veti intampina in fiecare cli-
pa pe Domnul, intorcand spre slava Lui toate puterile
voastre. Sa Impliniti aceasta si sa primiti de aici roada
veti putea cu atat mailesne, daca: in randuiala trebu-
rilor voastre de zi cu zi veti baga pravile de rugaciune
la bisericd si acasa, si dacd, indeobste, vad veti pune
legea de a fi implinitori cu de-amdnuntul ai tuturor
randuielilor Sfintei Biserici pand la cea mai mica
iotd, fard filosofari desarte si talcuiri strambe, intru
simplitatea inimii. Cuprinsul oricarei rugdciuni este
Domnul si intoarcerea noastra catre Dansul: asadar,
savarsindu-o sau luand parte la ea, II veti Intdmpina
pe Domnul in Impreuna-simtirile si desfatarile inimii
voastre. Dacd dupd aceea: c) rastimpurile de vreme
ramase le veti umple cu citirea Scripturilor despre
Domnul, sau cu ascultarea celor ce se vorbesc despre
EI, sau cu cugetarea proprie la El si la marea lucrarea
a mantuirii, pe care El a savarsit-o pe pamant, veti ve-
dea singuri ca nici inlduntrul vostru, nici in afard nu
va rdmane nimic care sa nu va aduca aminte de Dom-
nul, care sa nu il zugraveasca ludrii voastre aminte,
care sd nu aducd duhul vostru spre intdmpinarea Lui.

3. Nu trebuie, totusi, sa uitam ca toate aceste oste-
neli si Indeletniciri sunt numai pregatitoare. Nu tre-
buie sa ramanem numai la ele, ci trebuie sd ndazuim
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mai departe. Din hrana pe care o mancam in forma
bruta organismul extrage elementele vitale subtile: si
din aceste indeletniciri, savarsite in chip vazut, trebu-
ie sd se formeze In duh dispozitii sau ndzuinte spre
Domnul foarte subtile, si anume: sub osteneala in-
chinarii tuturor lucrurilor Domnului trebuie sa dom-
neasca nazuinta tuturor dorintelor sufletului nostru
numai si numai spre Domnul; sub implinirea tuturor
rugaciunilor ori sub participarea la slujbe trebuie sa
se alcatuiasca in inima impreund-simtirea doar catre
Domnul si cdtre ceea ce e Domnesc; sub citirea si as-
cultarea Scripturilor despre Domnul trebuie sa se afle
la temelie nazuinta cea de bunavoie cu care mintea
noastrd ia aminte numaila Domnul. Ostenelile cu pri-
cina sunt ca lucrarea tarinii, pe cand aceste ndzuinte
sunt ceea ce rasare din semandatura; acelea sunt tul-
pina si ramurile, pe cand acestea sunt floarea si roa-
dele. Cand apar in noi aceste dispozitii, aceste agezari
sufletesti, asta va insemna cd duhul nostru a iesit in
intdmpinarea Domnului cu toata constiinta si cu toa-
td asezarea sa. Si intrucat Domnul este pretutindeni
si El insusi cautd sa Se intdmpine cu duhul nostru,
reiese cd Intdmpinarea dintre ei se va aranja atunci
de la sine. Din acea clipd duhul nostru va incepe sa
guste din fericirea Dreptului Simeon, adicd va incepe
sa-L poarte pe Domnul in bratele puterilor si nazuin-
telor sale. Aceasta este ceea ce se numeste gustarea
Domnului, odihna in E], starea cu mintea inaintea lui
Dumnezeu, umblarea Inaintea Domnului, rugdciunea
neincetata -obiectul ostenelilor, dorintelor si cautari-
lor tuturor Sfintilor lui Dumnezeu.
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Va doresc sd va Invredniciti de bunul acesta tutu-
ror celor ce praznuiti acum intdmpinarea Domnu-
lui. Dacd cineva, plangandu-se, ar zice: ,Este de do-
rit rodul, dar osteneala de a-1 cdpata este prea grea’,
aceluia i se poate raspunde asa: ,Bine; avem si un
mijloc mai usor sau cu o alcdtuire mai simpla”. Iata
care este acesta: pocdieste-tel Dupa aceea, ravnind
sa Implinesti orice poruncd dumnezeiascd, umbla
neabdtut inaintea Domnului, ndzuind spre El cu toa-
ta luarea-aminte a mintii tale, cu toate simtdmintele
inimii, cu toate dorintele voii tale. Odata ce te-ai ase-
zat lduntric in felul acesta, degrab il vei intdmpina pe
Domnul. El va intra In tine si Se va odihni in tine ca in
bratele Dreptului Simeon. Sa mai usurezi si cu altceva
osteneala de care este neapadratd nevoie in cautarea
intadmpindrii Domnului, nu se poate. Rugaciunea lui
lisus: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma are multd putere sd ajute in osteneala
aceasta — dar nu In sine, ci cu conditia ndzuintei spre
Domnul a tuturor puterilor duhului nostru! Asadar
fiti treji, privegheati! (I Petr. 5, 8). Cele de Sus cdutati..
ti viata voastra sd fie ascunsa cu Hristos in Dumne-
zeu (Colos. 3, 1, 3). Atunci, dupa ce va veti fi facut un
duh cu Domnul (I Cor. 6, 17), il veti vedea si imbratisa
pe Acest Domn, si se va bucura inima voastra, si bucu-
ria voastra nimeni nu o va lua de la voi (In 16, 22) nici
in veacul acesta, nici In cel care va sd fie. Amin!

Sf. Teofan Zavoratul
extras din Predici

FRANTURI DIN SINAXAR

In aceasti luni, ziua a treia, pomenirea sfantului si
dreptului Simeon, primitorul de Dumnezeu si a proo-
rocitei Ana.

Acest sfant, primind adaos vietii sale intru acest
veac, asa cum i se vestise de mai Inainte de Duhul
Sfant cd nu va muri, pana ce nu va vedea pe Hristos,
primind acum pe Hristos in bratele sale si adeverin-
du-i-se mai inainte prin Duhul Sfant cele ce aveau sa
fie cu dansul, dupa aceasta a primit sfarsit vietii sale.

Iar Ana proorocita era fata lui Fanuil, din neamul
lui Aser. Dupd ce a locuit cu barbatul ei sapte ani,
acela savarsindu-se prin moarte, ea a ramas la Tem-
plu toatd viata ei, zdbovind cu rugdciunea si cu pos-

tul. Tinand acest fel de viatd in chip neobosit, ea s-a
invrednicit a vedea pe Domnul, cind a fost dus la
Templu, la patruzeci de zile de la nasterea Sa in trup,
de preasfanta Lui Maic3 si de dreptul Iosif. Si multu-
mind lui Dumnezeu, Ana a proorocit despre Dansul,
cdtre toti cei ce se aflau in Templu: Acest prunc este
Domnul, Cel ce a intarit cerul si pAmantul; Acesta este
Hristos, despre Care au proorocit toti proorocii. Deci,
facandu-se acestora astdzi pomenire, Insemndm si
propovaduim pogorarea si iubirea de oameni pe care
a facut-o pentru noi Dumnezeu.
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PENTRU TINERI

Sirbitoarea Intdmpinirii Domnului ne ,cheam3 si
il intdmpindm si noi pe Hristos”

.1l intAmpindm pe Hristos si El ne intampini prin
faptul cd il purtam in noi prin rugdciune, prin dialo-
gul cu Mantuitorul sufletelor noastre purtdm in noi
prezenta iubirii milostive a lui Hristos.

Cand ne rugam lui Hristos, ne umplem de iubirea
milostiva a Lui.

De fiecare datd cand venim in Bisericd si ne inchi-
nam la icoana Lui si la icoana Maicii Domnului cu
Pruncul in brate suntem Intampinati de El pentru ca
ne apropiem de Hristos cu credintd si cu dragoste, 1i
aducem multumire pentru darul vietii si pentru toate
binefacerile primite de la EL

Ascultarea cuvintelor Evangheliei Sale este un alt
mod prin care noi il intAmpinam pe Domnul. Cand as-
cultdm cuvantul lui Hristos ne umplem de prezenta
harului lui Hristos.

Mantuitorului Hristos a spus ca cine pazeste po-
runcile Mele ramane in Mine si eu in El si a evidentiat

cd rdmanearea lui Hristos si a noastra in El se reali-
zeaza pe trepte diferite si pe cdi multiple.

Sfantul Marcu Ascetul atrage atentia cd la capatul
poruncilor implinite omul se intalneste cu Hristos.

..Hristos ne intdmpind pe noi si noi iL. intdmpindm
pe El cand ne impartdsim cu Sfanta si Dumnezeiasca
Euharistie din Sfantul Potir.

Atunci cand ne impartasim cu Sfanta Euharistie,
noi primim viata din viata lui Hristos potrivit fagadu-
intei Lui: “Cine manancad Trupul Meu si bea Sangele
Meurdamane In Mine si Euin el si Euil voiinvia in ziua
de apoi”.

Euharistia, este arvuna a vietii vesnice si o primim
spre sanatate si mantuire.

Sd ne rugam Mantuitorului Iisus Hristos sa vina in
viata noastra ca sa ne-o sfinteascad asa cum a venit la
Templul din Ierusalim si sd o rugdm pe Maica Dom-
nului, care a dus pe pruncul Iisus la Ierusalim, sa ne
ajute sinoud sd fim primitori de Hristos.

Patriarhul Daniel
Intampinarea Domnului, 2 februarie 2019

CANTATI DOMNULUI TOT PAMANTUL

Tropar la Praznicul Intdmpindrii Domnului
Glasul 1
Bucurd-te, Ceea ce esti Plind de har, Ndscdtoare de Dumnezeu Fecioard;
cd din tine a Rdsdrit Soarele dreptditii, Hristos Dumnezeul nostru,
luminénd pe cei dintru intuneric. Veseleste-te si tu, bdtrdnule drepte, cel ce ai primit in brate
pe Izbdvitorul sufletelor noastre, Cel Ce ne-a déruit noud si Invierea.

Condac la Praznicul Intdmpindrii Domnului
Glasul 1
Cel Ce cu nasterea Ta ai sfintit péntecele Fecioarei si mdinile Dreptului Simeon
care Te-au intdmpinat acum le-ai binecuvéntat si precum se cuvenea ne-ai méntuit pe noi,
Hristoase Dumnezeule, impacd lumea ce se gdseste in rdzboaie si intdireste Biserica
pe care o ai iubit, Unule Iubitorule de oameni.

GANDUL ZILEI

LJAcum libereazd (slobozeste sau elibereazd) pe robul Tdu Stdpdane, dupd
cuvdantul Tdu, in pace! Cd vazurd ochil mei mdantuirea Ta, pe care ai
gdtit-o inaintea fetei tuturor popoarelor. Lumind spre descoperirea

neamurilor si slavd poporului Tau, Israel”

Luca 2:29-31



