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APOSTOL. | CORTINTENI 1, 10-17

Fratilor, va indemn, pentru numele Domnului nos-
tru lisus Hristos, ca toti sd vorbiti la fel si sad nu fie
dezbindri intre voi; ci sa fiti cu totul uniti In acelasi
cuget si In aceeasi intelegere; cdci, fratii mei, despre
voi, prin cei din casa lui Hloe, mi-a venit stire ca la voi
sunt certuri. Si spun aceasta, ca fiecare dintre voi zice:
Eu sunt al lui Pavel, iar eu sunt al lui Apolo, iar eu sunt
al lui Chefa, iar eu sunt al lui Hristos! Oare s-a impar-
tit Hristos? Nu cumva s-a rdstignit Pavel pentru voi?

EVANGHELIE. MATEI 14, 14-22

Sau ati fost botezati In numele lui Pavel? Multumesc
lui Dumnezeu ca pe nici unul din voi n-am botezat,
decat pe Crispus si pe Gaius, ca sd nu zica cineva ca
ati fost botezati in numele meu. Am botezat si casa lui
Stefanas; afard de acestia nu stiu sd mai fi botezat pe
altcineva. Caci Hristos nu m-a trimis ca sa botez, ci sa
binevestesc, dar nu cu intelepciunea cuvantului, ca sa
nu ramanad zadarnica crucea lui Hristos.

In vremea aceea lisus a vizut multimea de oameni
si I s-a facut mila de ei si a vindecat pe bolnavii lor.
Iar cand s-a facut seard, ucenicii au venit la El si I-au
zis: Locul este pustiu si vremea, iatd, a trecut; deci, da
drumul multimilor ca sa se duca In sate sa-si cumpe-
re mancare. lisus, insd, le-a raspuns: N-au trebuinta
sa se ducd; dati-le voi sa manance. Iar ei I-au zis: Nu
avem aici decat cinci paini si doi pesti. Si El a zis: Adu-
ceti-Mi-le aici. Si poruncind sa se aseze multimile pe

iarba si luand cele cinci paini si cei doi pesti, si pri-
vind la cer, a binecuvantat si, frangand, a dat ucenici-
lor painile, iar ucenicii, multimilor. Si au mancat toti
si s-au sdturat si au strans ramasitele de faramituri,
doudsprezece cosuri pline. Iar cei ce méncasera erau
ca la cinci mii de barbati, afard de femei si de copii. Si
indata Iisus a silit pe ucenici sa intre in corabie si sa
treaca inaintea Lui pe tarmul celdlalt, pand ce El vada
drumul multimilor.

TALCUIRI

Cum sa ne mantuim? Rostul rugaciunii

Cine vrea sa se mantuiasca trebuie sd se roage lui
Dumnezeu des, micar cate putin. In zilele de rand
roagd-te lui Dumnezeu acasa: dimineata dupa ce te-ai
sculat din somn, seara Inainte de a te culca, de aseme-
nea Inainte de masa si dupd masa. Nici sd nu mananci
pand ce nu ti-ai amintit de Dumnezeu si nu ti-ai facut
semnul crucii. In praznice si duminici trebuie sa luati
parte la rugdciunile bisericesti de obste. Mergi la utre-
nie, la privegherea de toatd noaprea, la Dumnezeiasca
Liturghie si la vecernie. Mare fericire e pentru omul
pacitos faptul ci i s-a dat mersul la biseric#: astfel II
poate ruga pe Dumnezeu sa-i ierte pacatele si sad-i da-

ruiasca mantuirea. David era impdrat sladvit si bogat,
era de asemenea si Proroc, dar un lucru a cerut de la
Domnul: ,Una am cerut de la Domnul, aceasta voi ca-
uta: ca sa locuiesc in casa Domnului in toate zilele vie-
tii mele, ca sd vad frumusetea Domnului si sd cercetez
biserica cea sfanta a Lui” (Ps. 26, 7-8). David socotea ca
putinta de a merge la biserica este o mild cu totul de-
osebitd a lui Dumnezeu: Iar eu, graieste el, intru mul-
timea milei Tale voi in sta in casa Ta, inchina-ma-voi
spre sfanta Biserica Ta intru frica Ta (Ps. 5,7).
Indeobsre, rugiciunea este cea mai mare dintre vir-
tutile, mijlocul unirii omului cu Dumnezeu. Sfantii Pa-
rinti numesc rugdciunea ,maica a tuturor virtutilor”,
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Inmultirea painilor

fiindcd prin ea pot fi cerute de la Domnul Cel Milostiv
toare celelalte virtuti, toate bunatatile vremelnice si
vesnice, precum d3 marturie Insusi Domnul: ,Cereti
si se va da voua, cdutati si veti afia, bateti si se va des-
chide voud”. La porunca despre rugdciune, Domnul a
addugat si fagdduinta ca va auzi rugdciunea noastra:
,Ca tot cel ce cere primeste, si cel ce cauta afl3, si celui
ce bate i se va deschide. Tatal vostru Cel din ceruri va
da cele bune celor ce cer de la Dansul” (Mt. 7, 7-8, 11).
Rugdciunea trebuie savarsitd cu credintg; ea trebuie
intemeiata pe nerdutate. Credinta este pentru ruga-
ciune acelasi lucru ca suflerul pentru trup: trupul lip-
sit de suflet este mort, nu e In stare sa se miste, iar ru-
gdciunea lipsitd de credintd e moart4, lipsita de putere
si de lucrare. Nerdutatea e pentru rugdciune acelasi
lucru ca temelia pentru casa. Casa lipsitd de temelie
nu tine, se prabuseste negresit: rugdaciunea neinteme-
iata pe nerautate nu se poate indlta catre Dumnezeu,
cise afunda in cugetarea trupeasca si este nimicitd de
cdtre ea, Domnul a zis: ,Toate cate cereti rugandu-va,
sa credeti ca veti primi, si va fi voua. Si cand stati de
va rugati, iertati orice aveti asupra cuiva, ca si Tatal
vostru Cel din ceruri sa ierte voua gresalele voastre”
(Mc. 11, 24-25). Rugdciunea nu doar ca ne aduce buna-
tatile vremelnice si pe cele vesnice, nu doar ca atrage
asupra noastra binecuvantarea lui Dumnezeu, ci ne si
pazeste de necazuri, ne scoate din cele mai mari neno-
rociri. Ea l-a scos pe Prorocul Iona din pantecele chi-
tului, ea l-a izbavit pe imparatul Ezechia de moartea
care-i fusese deja vestitd. ,Rugati-va ca sa nu intrati
in ispitd” (Lc. 22, 40). Dimpotriva, cel caruia nu-i pasa
de rugdciune este supus multor si feluritor necazuri,
poate sd-si piarda chiar mantuirea.

Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui

Cine vrea sa se mantuiasca este dator sa faca, dupa
puterea sa, milostenie sufleteasca si trupeasca. Milos-
tenia sufleteascd std In a-i ierta aproapelui greselile
sale, adica jignirile si necazurile pricinuite noud. Mi-
lostenia trupeasca std in a ajuta dupa putere aproa-
pelui cu mancare, haine, bani si gdzduire. Domnul a
zis: Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui” (Mt. 5,
7), adicad se vor mantui. Dimpotriva, judecatd nemiloa-
sa 1i asteapta pe cei nemilostivi, adica cei nemilostivi
nu se vor mantui.

Marturisirea pacatelor, pocainta continua si
impartasirea cu Dumnezeiestile Taine

Cine vrea sa se mantuiasca este dator sa aduca lui
Dumnezeu prinos de pocdinta cu osardie pentru pa-
catele sale atat In rugdciunile sale de zi cu zi cat mai
ales In fata pdrintelui duhovnic la taina spovedaniei.
Prorocul de Dumnezeu insuflat vesteste: ,Faradele-
gea mea am cunoscut, si pdcatul meu nu l-am acope-
rit". Zis-am: ,Marturisi-voi asupra mea faradelegea
mea Domnului’, si, Tu ai lasat pagandtatea inimii
mele” (Ps. 31, 6). Patrundeti in rdnduiala cuvintelor
rostite de cdtre Sfantul Duh: la inceput omul isi recu-
noaste pacarele, lucru la care ajunge prin evlavioasa
cercetare de sine; apoi leapddd indrepratirile prin care
constiinta vicleand se straduie de obicei sa-si dezvi-
novateascd padcatul; in cele din urmd, cel ce se pocdies-
te se Invinuieste singur si-l spune Domnuluj, in fata
martorului-duhovnic, toare pacatele sale, farad sa-si
crute nicidecum iubirea de sine. Atunci primeste de la
Dumnezeu iertarea pentru faradelegi. Apostolul a zis:
,De vom marturisi pacatele noastre, credincios este si
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drept ca sd ne ierte noud pdcatele si sa ne curdteasca
pre noi de toatd nedreptatea. Ca atare, daca cineva va
pacatui, mijlocitor avem cédtre Tatal, pre lisus Hristos
Cel drept, si Acesta este curdtire de pacatele noastre,
si nu numai de ale noastre, ci si de ale intregii lumi”
(In. 1,9;2,1-2). Avem mijlocitor atotputernic pe Domnul
nostru lisus Hristos! Avem curdtire atotputernica de
pacatele noastre — pe Domnul nostru lisus Hristos!
Nimicind pdcatele noastre la spovedanie prin acest
Mijlocitor si prin aceasta curatire, primim neindo-
ielnic atotimbucuratoarea chezisie
a mantuirii noastre. Dupa ce ne cu-
ratim prin spovedanie inaintea pa-
rintelui duhovnicesc, suntem datori
sa ne impadrtasim cu fricd de Dum-
nezeu, cu credinta si cu dragoste, de
atotsfanrul Trup al lui Hristos si de
atotsfantul Sange al lui Hristos, lu-
crude care avem neapdratd nevoie ca
sa ne mantuim. Domnul a zis: ,Amin,
amin grdiesc voud: de nu veti manca
Trupul Fiului Omului si nu veti bea
Sangele Lui, nu veti avea viata intru
voi, adica nu veti avea mantuire. Cel
ce mananca trupul Meu si bea san-
gele Meu are viatd vesnicd”, adica
are mantuire (In. 6, 53-54). Trebuie sa
va Impartasiti cel putin in toate cele patru posturi, de
patru ori pe an. Daca, din pacate si din nefericire, gri-
jile vietii nu va ingaduie nici atat, trebuie neaparat sa
vd impadrtasiti macar o datd pe an.

Despre indurarea necazurilor intru rabdare

Cine vrea sa se mantuiasca trebuie sa indure cu
marime de suflet toate necazurile ingaduite de Dum-
nezeu asupra lui in vremea acestei scurte pribegii pa-
mantesti. Fie cd recolta este slabg, fie cd ldcusta ma-
nancd granele gata parguite, fie ca le bate grindina,
fie cd se intAmpla molima intre dobitoace, incendiu,
boald a noastra sau a celor din familie, moartea cuiva
dintre cei apropiati, fie cd avem de rdbdat prigoand si
impildri de la un om puternic, toare acestea crebuie
indurate cu mdrime de suflet, fara cartire si mai ales
fard hulire. Domnul ne porunceste ,intru rabdarea
noastra si dobandim sufletele noastre” (Lc. 21,19); ,cel
ce va rabda pana in sfarsit, a zis EL, acela se va man-
tui” (Mt. 24, 13). Asta inseamna ca se va mantui nu cel
care indura cu rdabdare un singur necaz, oricare ar fi

Sfantul Ignatie Briancianinov
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acela, iar in alte necazuri se lasd prada intristarii si
cartirii, ci cel ce rabda cu suflet bun pana la sfarsitul
sdu, pana in ziua si In ceasul mortii, toate necazurile,
roate nevoile ingaduite de Dumnezeu asupra lui. Rab-
darea cu suflet bun a necazurilor este recunoastere
si marturisire lucratoare, vie, a Rascumpararorului!
Rébdarea cu suflet bun a necazurilor este urmare a
Domnului nostru lisus Hristos. Hristos a patimit pen-
trunoi, spune Sfantul Apostol Petru, noudlasandu-ne
pild3, ca sd urmam urmelor Lui (I Ptr. 2, 21). Nici o ne-
vointa facuta de voia proprie, nici o
lipsd si patimire infruntata de voia
proprie nu pot aduce sufletului
folosul pe care i-1 aduc necazurile
trimise de Dumnezeu fara voia lui.
Nici o nevointa facuta de voia pro-
prie nu e strdind de parerea de sine
side slava desarta, ce se vadesc mai
mult sau mai putin In ea — dar ne-
vointa In care este Indltat sufletul
prin necazul trimis de Dumnezeu e
sloboda de patimile subtiri si pier-
zdroare pe care le-am pomenit. Prin
aceastd nevointd i se aduce sufletu-
lui belsug de smerira cugetare, i se
da adevarata pocdintd. Necazurile
trimise de Dumnezeu sunt semn
vrednic de crezare, dupa care cunoastem ca omul
ce le indura e un ales al Lui, este iubit de El ,Eu, da
madrturie Domnul, pre cati iubesc 1i mustru si ii cert”
(Apoc. 3, 19). De asta il mangéie Apostolul pe cel ne-
cdjit si patimitor prin cuvintele urmatoare: ,Fiul meu,
nu defdima certarea Domnului, nici sldbi mustran-
du-te de Dansul, ca pre care iubeste Domnul, cearta, si
bate pre tot fiul pre care primeste. De veti suferi cer-
tarea, ca unor fii Se va afla voua Dumnezeu” (Evr. 12,
5-7). lata cat de pretioase sunt necazurile pamantesti
cand sunt rabdare cu suflet bun! Ele sunt dar al lui
Dumnezeu (Fil. 1,29)! Ele sunt semn al infierii de catre
Dumnezeu! Ca sd ne Invatam a purta cu rdabdare si su-
flet bun necazurile, trebuie sd intdmpinam orice ne-
caz care vine cu vorbele talharului celui fericit: ,Cele
vrednice dupd faptele mele primesc; pomeneste-ma,
Doamne, intru Impéaritia Ta (Lc. 23, 41-42). Tot atat de
folositor e sd ne amintim cuvintele multpatimitoru-
lui lov si sd le repetdm: ,Am luat cele bune din ména
Domnului, sd nu rabdadm si cele rele? Cum « placut
Domnului, asa s-a si facut: fie numele Domnului bine-



cuvantat in veci, (lov 2, 16; 1, 21). Toti sfintii ,cu multe
sudori si dureri si cu nenumarate sangiuiri si moar-
te” au mostenit Imp&ratia Cerurilor! Toti sfintii L-au
slavoslovit pe Dumnezeu si i-au multumit pentru is-
pitele si necazurile trimise lor, prin care s-au curatit
ca aurul In cuptor si s-au facut In stare sd primeasca
vesnica fericire. Rdbdarea cu suflet bun a necazurilor
trimise de Dumnezeu e rastignirea pe crucea noastra.
Marturisitorul pacatoseniei sale devine marturisitor
al Rascumpadratorului, si de pe crucea sa urca la rai sa
se desfete vesnic de bucuriile ceresti, ale cdror cheza-
sii de nadejde sunt necazurile pAmantesti.

Despre folosul citirii cartilor dumnezeiesti

Cel ce doreste sd se mantuiasca trebuie neapdrat
sa se Indeletniceasca cu citirea cartilor dumnezeiesti.
,Fericit barbatul, zice Sfantul Proroc David, care n-a
umblat in sfatul necredinciosilor, si in calea pacato-
silor n-a stdtut, si pe scaunul pierzdrorilor n-a sezut,
ciin legea Domnului voia lui, siin legea Lui va cugeta
ziua si noaptea” (Ps. 1, 1-2). Mintii noastre Intunecate
de pdcat nu-i ajung nicidecum pentru a se mantui
propriile gdnduri, ce sunt neputincioase, sovaielnice,
amadgitoare: ea are neapdratd nevoie ca prin citirea cu
luare-aminte sau ascultarea cu osardie a Cuvantului
lui Dumnezeu sd ia din el gdnduri dumnezeiesti si sa
se intelepteascd prin ele. Trebuie sa ne indeletnicim
cu cercetarea Cuvantului lui Dumnezeu cu foarte
multd evlavie si foarte des, ca el sa ne fie cdlduza in
lucrarea maéntuirii, fiindca propriile noastre gan-
duri lesne ne por abate de pe calea mantuitoare, fa-
candu-ne sa socotim dreptate nedreptatea. Propriile
noastre ganduri sunt atat de vatdmate de catre pacat
incat ele chiar graiesc si lucreaza impotriva Cuvan-
tului lui Dumnezeu. Mare nenorocire este Increde-
rea in ele! Dimpotriva, foarte bine este cand se tine
cineva neabatut de Cuvantul lui Dumnezeu cum se
tine orbul de méana celui ce-1insoteste. Sfintii Parinti
numeau citirea si ascultarea Cuvantului lui Dumne-
zeu ,al tuturor faptelor bune imparat” . Cuvantul lui
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Dumnezeu ne descoperd toate patimile pdcatoase
care viaza si lucreaza in firea noastra vatamata, ne
descoperad toate viclesugurile lor, da in vileag rauta-
tea atunci cand, ca sd ne amageascd, se acopera cu
obrazarul faptei bune. Cuvantul lui Dumnezeu da in
vileag cursele si uneltirile vrajmasului nostru diavo-
lul, ne intelepteste atunci cand trebuie s3-1 punem pe
fuga pe acest potrivnic viclean, ce inseteaza de pierza-
rea noastrd, Cuvantul lui Dumnezeu ne cheama nein-
cetat la pocdintd, vestindu-ne milostivirea nesfarsita
a lui Dumnezeu fata de omenirea ce a cazut si sufera
sub jugul pacatului. Cuvantul lui Dumnezeu ne infa-
tiseazd toatd nestatornicia si desertdciunea acestei
lumi; el ne zugraveste pierzatoarele urmari ale amagi-
rii de cdtre lume si de cdtre pacat; el ne arata mareata
vesnicie cu rasplatile ei pentru viata evlavioasa de pe
pamant si cu pedepsele ei cumplite pentru farade-
legile facute pe pamant. Cuvantul lui Dumnezeu ne
predaniseste cea mai amdanuntita si nerdtdcita inva-
tatura despre faptele bune si despre mijloacele prin
care se dobandesc ele, despre felul in care ne facem
placuti lui Dumnezeu. Ca sa o zic pe scurt, cuvantul
lui Dumnezeu ne invatd cum sa ne mantuim.

Cine este fiu credincios al Bisericii Ortodoxe; cine
isi aminteste de Dumnezeu si cere de la El mila si aju-
tor in fiecare zi sau, si mai bine, In tot ceasul, in tot
locul stdpanirii Lui; cine merge cu osardie la biserica
in duminici siin zilele de praznic, iar acasa se roaga in
fiecare dimineata si seard; cine e milostiv cu sdracii si
cu strdinii; cine aduce prinos de pocdinta pentru pa-
catele sale si se impartdseste cu Sfintele lui Hristos
Taine; cine rabda cu marime de suflet necazurile tri-
mise lui de Dumnezeu; cine se indeletniceste plin de
ravna cu cercetarea cuvantului lui Dumnezeu, acela
are zalogul de mult pret al mantuirii.

Sfantul Ignatie Briancianinov,

Cuvant de invatatura cdtre poporul simplu,

la o cercetare a eparhiei (fragment),

in Vol. Predici, Ed. Sofia, Bucuresti, 2008, p. 337-341

GANDUL ZILEI

,Eu sunt pdinea cea vie, care s-a pogordat din cer. Cine mdnancad din
pdinea aceasta viu va fi in veci. lar pdinea pe care Eu o voi da pentru
viata lumii este trupul Meu".

IoaNn 6, 51



