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APOSTOL. ROMANI 13, 11-14; 14, 1-4

Fratilor, acum mantuirea este mai aproape de noi,
decat atunci cand am crezut. Noaptea e pe sfarsite;
ziua este aproape. Sa lepadam dar lucrurile intuneri-
cului si sd neimbracdm cu armele luminii. Sa umblam
cuviincios, ca ziua: nu In ospete si in betii, nu in des-
frandri siin fapte de rusine, nu in cearta siin pizma, ci
imbracati-va in Domnul Iisus Hristos si grija de trup
sa nu o faceti spre pofte. Primiti-1 pe cel slab in credin-

EVANGHELIE. EV. MATEI 6, 14-21

ta fard sa-i judecati gandurile. Unul crede cd poate sa
manance de toate; cel slab insda manancd legume. Cel
ce manancd sa nu dispretuiasca pe cel ce nu manan-
43, iar cel ce nu mananca sa nu osandeasca pe cel ce
manancg; fiindcd Dumnezeu l-a primit. Cine esti tu,
ca sa judeci pe sluga altuia? Pentru stapanul sau sta
sau cade. Dar va sta, fiindca Domnul are putere ca sa-1
faca sa stea.

Zis-a Domnul: Dacd veti ierta oamenilor greselile
lor, va ierta si voud Tatal vostru Cel ceresc; iar daca nu
veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu
va va ierta greselile voastre. Cand postiti, nu fiti tristi
ca fatarnicii; cd ei isi Intunecd fetele, ca sa se arate oa-
menilor ca postesc. Adevarat graiesc voud: si-au luat

Tatalui tau, Care este In ascuns, si Tatal tdu, Care vede
in ascuns, iti va rasplati tie. Nu va adunati comori pe
pdmant, unde molia si rugina le strica si unde furii le
sapa si le furd, ci adunati-va comori in cer, unde nici
molia, nici rugina nu le strica si unde furii nu le sapa
sinule furd. Caci unde este comoara voastrd, acolo va

plata lor. Tu insd, cand postesti, unge capul tau si fata fi siinima voastra.
ta o spald, ca sa nu te ardti oamenilor ca postesti, ci
TALCUIRI

Postul - Ofranda a iubirii omului fata de Dumnezeu

Evanghelia duminicii Izgonirii lui Adam din Rai
sau a Lasatului sec de branza este o luminad pentru
sufletul nostrum in toata perioada Postului Sfintelor
Pasti. Duminica aceasta are o importanta majord, de-
oarece Indatd dupa ea, luni, incepe o perioadd lunga
de urcus duhovnicesc interior spre Inviere, si anume:
Postul Sfintelor Pasti sau Postul Mare.

lertarea semenilor lumineaza sufletul omului pen-
tru comuniunea lui cu Dumnezeu

Evanghelia Duminicii "Izgonirii lui Adam din Rai”
este adanca in intelesurile ei, desi cuvintele ei sunt
simple si putine. Domnul Iisus Hristos, ne arata ca
iertarea este inceputul bun al perioadei de post. ler-

tdm unii altora greselile pentru ca si Dumnezeu sd ne
ierte pdcatele sau greselile noastre. Iertam greselile
altora, pentru a fi In pace si comuniune cu toti oame-
nii si pentru a ne asemana cu Dumnezeu Cel Milos-
tiv si Iertdtor. Prin aceasta, Evanghelia ne invatd ca
relatia omului cu Dumnezeu depinde de relatia lui
cu semenii sdi, cd omul nu se poate apropia de Dum-
nezeu nesocotind pe aproapele siu. Intrucat fiecare
om este creat dupa chipul lui Dumnezeu Cel Milos-
tiv indreptat spre umanitate, existd o legaturad sfan-
td Intre Dumnezeu si fiecare om. Modul si madsura in
care omul aratd iubire fatd de semenii sdi contribuie
mult la construirea, cultivarea si aprofundarea rela-
tiei lui de comuniune cu Dumnezeu. Facatorul ceru-
lui si al pamantului siiubitorul de oameni. Nimeni nu
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poate intra In post, ca luptd duhovniceasca pentru
curdtirea de pdcate si de luminare a sufletului, fara
iertare, deoarece prin iertarea altora se cultiva sme-
renia si libertatea interioard a omului datornic de-a
trdi in iubirea milostiva a lui Dumnezeu. De aceea, la
Vecernia din duminica aceasta cerem tuturor sd ne
ierte greselile noastre si noi iertam greselile tuturor.
lertarea greselilor aproapelui implica adesea o ras-
tignire a propriului egoism si deschide sufletul spre
inviere, spre o noud stare de comunicare si comuniu-
ne a omului cu Dumnezeu si cu semenii. Prin iertarea
greselilor cuiva se recunoaste cd persoana respectiva
nu trebuie redusa la o fapta rea pe care a savarsit-o
la un moment dat cand a suparat pe cineva, deoarece
aceeasi persoand poate face si mult bine. Cat priveste
postul, Evanghelia ne aratd ca trebuie sa postim nu
in stare de tristete, ci de bucurie: ,,Cand postiti, nu fiti
tristi ca fatarnicii [..]. Tu Insa, cand postesti, unge ca-
pul tdu si fata ta o spald, ca sa nu te arati oamenilor
ca postesti, ci Tatalui tau, Care este In ascuns, si Tatal
tdu, Care vede In ascuns, iti va radsplati tie” (Matei 6,
16-18). Deci, nu postim pentru a fi vazuti sau laudati
de oameni, ci postim ca sd ne apropiem mai mult de
Dumnezeu. Astfel, postul este daruire de sine sau
ofranda de sine adusa lui Dumnezeu ca recunostinta
pentru darul vietii si ca dorinta de sfintire a vietii (cf.
Romani 12, 1). Postul are ca baza evlavia si iubirea fata
de Dumnezeu. Postim pentru c Il iubim pe Dumne-
zeu mai mult decat darurile Lui materiale pe care le
consumam. Ne incredintam Lui, pentru ca El este Iz-
vorul vietii noastre. Viata omului In trup se mentine
din darurile lui Dumnezeu create pentru om: aerul,
apa, lumina si roadele pdmantului, in timp ce viata
sufletului se hraneste din iubirea milostiva si smerita
alui Dumnezeu, pe care o simte prin rugdciune si prin
Sfintele Taine ale Bisericii. Domnul Iisus spune: ,Tatal
tdu, Care vede In ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 18),
adica El vede tainic cum omul credincios, care postes-
te si se roaga, iubeste mai mult pe Dumnezeu-Darui-
torul decat darurile Sale. Postul este, asadar, o stare
spirituald de jertfa sau ofranda a celui care posteste,
stare cultivatd in mod liber si dupa puterea fiecaruia.
Postul este si semnul dorintei omului credincios de a
se elibera de ldcomia dupa bunuri materiale limitate
si trecdtoare spre a se uni prin rugdciune mai intensa
cu Dumnezeu Cel nelimitat si netrecator, Izvorul vie-
tii si al bucuriei vesnice. Cu alte cuvinte, postul susti-
ne rugdciunea omului credincios care face din relatia
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sau legdtura sa cu Dumnezeu centrul, lumina si hrana
sufletului sdu. Din acest motiv, dacd cineva posteste,
dar nu se roagd, acela nu aduna lumind spirituald in
suflet, ci raméane doar la nivel de exercitiu biologic si
psihologic, motivat igienic sau estetic. De fapt, postul
nu este numai abtinere de la bucate de origine anima-
13, ci siinfranare de la orice fel de ldcomie materiala si
de la orice pacat sau atitudine egoista: gand, cuvant
sau fapta lipsite de iubire de Dumnezeu si de aproa-
pele.

Smerenia si bucuria sunt semnele postului
adevarat

Postul este o lucrare spirituald binepldacutd lui
Dumnezeu, cand se practica din iubire pentru El. De
aceea, nu trebuie sa postim ca sd fim laudati sau ad-
mirati de oameni pentru asprimea si lungimea pos-
tului. In timpul Mantuitorului Iisus Hristos, cei care
umblau cu fata posomoratd sau intunecatd ori isi
puneau cenusa pe cap ca sd atragd atentia oamenilor
ci postesc asteptau de fapt laudi de la oameni. Ins,
Domnul Iisus spune: tu cand postesti unge capul tau
si fata ta o spald, ca sd nu te ardti oamenilor ca pos-
testi” (cf. Matei 6, 17-18). A unge capul, in traditia ebra-
icd, Inseamna a ardta ca viata este binecuvantare si
bucurie primite de la Dumnezeu. A spala fata Inseam-
nd a avea o atitudine fireascd, de intalnire si comuni-
care cu oamenii, fatd catre fata, fard a atrage atentia
lor printr-o infatisare posomoratd sau intunecata
(smolit3). In acest context, smoala si cenusa sugerau
postul sau pocdinta, dar pentru unii acestea camuflau
dorinta de-a fi observati si laudati de oameni ca fiind
evlaviosi. Asadar, postul trebuie sa fie o lucrare inte-
rioard, intim3, sufleteascd, de comuniune personald a
omului cu Dumnezeu, Care vede, tainic si tacut, sufle-
tul si faptele omului credincios si jertfelnic, rugétor
si postitor. Evanghelia acestei duminici ne aratd, de
fapt, motivatia postului. Postim pentru cd iubim pe
Dumnezeu din ceruri, Daruitorul vietii vegnice, mai
mult decat toate darurile materiale trecdtoare, buca-
tele gustoase, bauturile rafinate sau desfatarile pati-
mase ale simturilor. Astfel, postul adevarat produce
o schimbare a modului de a fi al omului, o trecere de
la ldcomia sau iubirea pdtimasd de cele materiale la
iubirea de cele spirituale, pentru a cultiva mai intens
rugdciunea sau comuniunea de iubire cu Dumnezeu
Cel nematerial, nelimitat si netrecator. Postul ade-
varat are ca scop ridicarea omului deasupra bunuri-
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Izgonirea lui Adam din Rai

lor materiale sau pdmantesti, pentru a primi bunuri
spirituale ceresti, pentru a se uni, prin rugaciune si
impadrtasire euharisticd mai deasa cu Dumnezeu Cel
din ceruri, Izvorul vietii si al bucuriei vegnice din Im-
paritia cerurilor. In acest sens, Hristos Domnul ne
indeamnad: ,Nu va adunati comori pe pdmant, unde
molia si rugina le stricd”, adica unde lucrurile isi pierd
valoarea, si ,unde furii le sapa si le furd” (Matei 6, 19),
adica unde nimic nu este sigur sau stabil, ci totul este
schimbator si imprevizibil. Vedem cum, prin invata-
tura Sa, Mantuitorul lisus Hristos cheama oamenii la
o schimbare sau innoire a vietii, adica la o ridicare a
lor din planul vietii pamantesti, materiale, in planul
vietii ceresti sau duhovnicesti, zicand: ,Adunati-va
comori in cer” (Matei 6, 20), adica sfintenie, pace si bu-
curie in Duhul Sfant (cf. Romani 14, 17), iar, ca o con-
cluzie, adauga: ,unde este comoara voastra, acolo va
fisiinima voastra” (Matei 6, 21). Cand Hristos-Domnul
afirma ca exista o legdtura intre comoara si inim3, El,
de fapt, indeamna pe oameni sa iubeasca mai intai si
mai mult darurile duhovnicesti ale vietii vesnice de-
cat bunurile materiale trecdtoare. E vorba aici de co-
mori spirituale care nu se schimb4, nu se devalorizea-
zd sinu se pierd niciodat4, ci raman vesnice. Comorile

acestea sunt darurile Duhului Sfant cultivate de om
sau roadele harului din sufletul omului (cf. Galateni
5, 22-23). Aceste comori duhovnicesti trebuie adunate
mai ales in perioada Postului Sfintelor Pasti, ca lu-
mini pentru suflet sau bucurii ale inimii indreptate
spre Inviere. Dac3 inima omului se leagi excesiv de
bunuri pamantesti, limitate si trecdtoare, atunci ea
devine sclavd a comorilor pidmantesti, materiale. In
schimb, o comoara cereascd, spirituald, creste mereu
in valoare pe mdsura cregterii iubirii omului fata de
Dumnezeu Cel nemarginit si netrecator. Astfel, inima
sau sufletul omului postitor dobandeste libertatea
de-a se imbogati permanent din iubirea infinitd si
eternd a lui Dumnezeu. Ajuns la aceasta stare, sufle-
tul omului nu mai iubeste in mod patimas si egoist
lucrurile materiale limitate si trecatoare, ci cautd mai
intai lumina, harul si bucuria vesnicd a Preasfintei
Treimi cea nelimitata si netrecatoare.

Postul este timpul nevointelor duhovnicesti pentru
a spori comorile din ,traista” sufletului
Intr-un limbaj poetic si metaforic, Parintele Ilie
Cleopa de la Manastirea Sihastria de Neamt, vorbind
despre comorile din ceruri, zicea ca ele se aduna in



Jraista” sufletului, intrucat in aceasta lume omul
este caldtor sau pelerin spre Patria cereasca. Dar ce
adundm, de fapt, in sufletul nostru nemuritor, prin
post, rugdaciune, priveghere, nevointd, pocdinta, mi-
lostenie si Impdrtdsirea cu Sfintele Taine? Adundm
in suflet harul sau prezenta iubitoare si sfintitoare
a lui Dumnezeu Cel Vegnic. Adundm lumina iubirii
Lui milostive in inima noastrs. In acest mod, omul
duhovnicesc, rugdtor si postitor, luminat de harul
lui Hristos, dobandeste gandire si privire duhovni-
ceascd, foloseste cuvinte duhovnicesti si savarseste
fapte duhovnicesti, prin care se aseamana cu sfintii
lui Dumnezeu. Prin urmare, catd lumina a harului di-
vin aduna omul in suflet pe pamant, atata comoara
de lumind poarta sufletul sdu nemuritor dincolo de
mormant, adici in lumina cea neinserati a Impératiei
cerurilor. Astfel, sufletul omului credincios se va indl-
tasiva creste in lumina iubirii lui Dumnezeu si a sfin-
tilor Saj, fiind ajutat de lumina pe care o are deja in
sufletul sdu ca pe o arvuni a slavei Invierii lui Hristos.
De aceea, Domnul lisus Hristos spune: ,Imparatia lui
Dumnezeu este inlduntrul vostru” (Luca 17, 21). Cand
adundm in suflet lumind din lumina iubirii lui Dum-
nezeu, atunci Postul Sfintelor Pasti devine un urcus
spre lumina Invierii, mai intai spre lumina invierii su-
fletului din moartea spirituald pricinuitd de pacat si
apoi spre lumina slavitului praznic al Pastilor. In tim-
pul Postului Sfintelor Pasti, spune Sfantul Vasile cel
Mare, sldbim trupeste, dar ne intarim duhovniceste.
Cu alte cuvinte, reducem hrana materiala, dar sporim
hrana spirituald prin rugdciune, citire de carti sfinte,
convorbiri duhovnicesti, spovedanie si impartdsire
mai deasi. In timpul Postului Sfintelor Pasti, Biseri-
ca Intreagd practica postul randuit de Sfintii Parinti
ai Bisericii, care au fost ei insisi mari postitori si inte-
lepti pastori de suflete pe calea mantuirii. lar aceasta
postire a tuturor crestinilor ortodocsi, cler si popor,
este totodata o cinstire a postului de 40 de zile pe care
l-a Implinit Mantuitorul Iisus Hristos in pustie pen-
tru a ne arata ca nimeni nu se poate lupta cu duhurile
rele si cu patimile intunecate fara a dobandi mai intai
lumina harului divin prin rugdciune si post.

Adam a fost izgonit din Rai pentru ca nu a postit

Existd o adanca legatura spirituald intre postul
Mantuitorului Iisus Hristos in pustie timp de 40 de
zile, pe de o parte, si izgonirea lui Adam din Rai, pe de
alta parte. Postul Sfintelor Pasti se referd in acelasi
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timp la greseala lui Adam cel vechi si la indreptarea
ei de catre Hristos, Noul Adam. Nu intamplator, du-
minica aceasta care precede Inceputul Postului Sfin-
telor Pasti se numeste si Duminica Izgonirii lui Adam
din Rai. De ce a fost izgonit Adam din Rai? Pentru trei
mari greseli. Pentru cd nu a ascultat de Dumnezeu, nu
a postit (adicd nu s-a infranat) si nu s-a pocdit dupa
ce a gresit, ci a dat vina pe femeia daruita lui de Dum-
nezeu, iar femeia, pe sarpe. De atunci si pana astazi,
omul pacdtos are tendinta de a se scuza pe sine si de-a
acuza pe altii. Din acest motiv, el nu se poate mantui
fard pocdintd, adica fara regret sau cdinta pentru pa-
catele sdvarsite si fara cerere de iertare a pacatelor.

Hristos — Noul Adam ne invata sa luptam cu ispitele

Din postul de 40 de zile al Mantuitorului lisus Hris-
tos invatdm sd ne infrandm si sd luptdm duhovnices-
te pentru a birui pdcatul ca mod de existenta egoista
si arogantd. Domnul nostru lisus Hristos a respins
cele trei ispite venite de la diavolul, si anume lacomia
dupa bunurile materiale, pofta de stdpanire a lumii
pamantesti si iluzia slavei desarte, adicd supraeva-
luarea de sine a omului. In concluzie, Mantuitorul Ii-
sus Hristos respinge toate ispitele afirmarii egoiste a
omului care se separd de Dumnezeu, prin neascultare
si uitare de El. Astfel, Domnul Hristos ne invatd ca
omul se poate mantui numai prin iubire smeritd fata
de Dumnezeu si de aproapele.

Ascultarea lui Hristos — Noul Adam vindeca
neascultarea lui Adam cel vechi

Sfintii Parinti ai Bisericii spun cd Mantuitorul lisus
Hristos a acceptat sa fie rastignit in ceasul al saselea
din zi, adica la mijlocul zilei, cadnd $i-a intins mainile
pe cruce In semn de smerita ascultare, ca s vindece,
sd ridice si sa mantuiascd pe Adam cel cazut, care, la
mijlocul zilei, In mijlocul gradinii Raiului, si-a intins
mainile spre pomul oprit savarsind pacatul neascul-
tarii de Dumnezeu, al ldcomiei de cele materiale si
al nepocadintei (nerecunoasterii gregelii comise). Iar
firea lui Adam cel vechi, cea sldbita de pacat, a fost
mostenitd de intreg neamul omenesc in intelesul de
inclinare sau predispozitie a omului spre pacat. Prin
urmare, intelegem cd, mai ales in aceastd perioada a
Postului Sfintelor Pasti, suntem chemati sa indrep-
tdm comportamentul sau atitudinea lui Adam cel
vechi din noi, nu dand vina pe altii pentru pacatele
noastre, nu acuzand sau judecand pe alti pacatosi, ci



recunoscand si plangand propriile noastre pacate,
judecéndu-ne pe noi insine in Taina Pocaintei sau a
Spovedaniei, pentru a primi iertarea pacatelor si a ne
impadrtasi de iubirea sfanta, smerita si milostiva a lui
Hristos. Iar aceastd iertare a pacatelor si impartasirea
cu Hristos inseamnd, de fapt, eliberarea de un trecut
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apasator si Iintunecat, pentru a trdi o viatd noud in
bucuria si lumina prezentei lui Hristos ca arvuna a
Invierii, spre slava lui Dumnezeu si mantuirea noas-

tra. Amin!

Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

PENTRU TINERI

Ce inseamnd ,unge capul tdu si fata ta o spala™

Aceste cuvinte ale lui Hristos: ,unge capul tau si
fata ta o spald” rostite atat de hotdrat, au intelesul lor
launtric profund. Deoarece, dacd Domnul S-ar fi gan-
dit numai la capul cel trupesc si la fata cea trupeascd,
cu siguranta ca El nu ne-ar fi poruncit sd ne ungem
capul si sd ne spdlam fata atunci cand postim. El ar fi
spus cd este un lucru de mica importanta si lipsit de

sens, unde se amesteca roadele postirii, sa-{i ungi sau

Sfantul Nicolaie Velimirovici

sd nu-ti ungi capul, sa-ti speli sau sa nu-ti speli fata.

Atunci, nu mai existd nici o indoiala ca aceasta po-
runca si are intelesul sdu launtric.

Care este acela? Este asemenea celui pe care l-a dat
Apostolul Pavel taierii imprejur, intregind tdierea im-
prejur a inimii ca mijloc mantuitor, si socontind ca in-
fatisarea de la suprafata a taierii Imprejur ca nefiind
mai importanta ca nesavarsirea acestei taieri (Gala-
teni 6:15; Romani 2:29).

“_na

Atunci, ,unge capul tdu” Inseamnad: unge mintea ta
cu Duhul Sfant. Fiindca ,capul” semnificd ,mintea” si
intregul suflet, si uleiul Inmiresmat cu care se unge
capul semnifica Duhul Sfant. Si aceasta inseamna:
posteste de toate gandurile cele rele si infraneaza-te
de la toate cuvintele nerusinate si fara de folos. Dim-
potriva: umple-ti mintea cu gandurile lui Dumnezeu,
ale lucrurilor Sale sfinte, ale curatiei, ale credintei si
dragostei si cu toate cele ce sunt vrednice de Duhul
Sfant. Fa la fel si cu limba ta - pentru cd vorbirea si
mintea una sunt - fie cd te infranezi in intregime de
la vorbire, ori, daca vorbesti, spune numai ceea ce este
spre slava lui Dumnezeu si spre mantuirea sufletului.
Fala fel si cuinima ta: posteste de toatd ura si de tot r

dul, zavistia si mandria, hula impotriva lui Dumne-
zeu si a omului, de orice pacat si poftire pacatoasa, pa-
tima si dorintd - iInfraneaza-te de la toate astea si lasa
Duhul Sfant liber, ca sd semene in inima ta fiecare fel
de plantad sfanta si bine-pldcuta lui Dumnezeu, floare
cereasca. Fa la fel cu voia sufletului tdu: posteste de
la fiecare scop péacatos si de la fapta pacatoasa, infra-
neaza-te de la tot raul si lasa Duhul Sfant liber, ca sa
ungad sufleul tdu invartosat, cu uleiul inmiresmat al
lui, sd-i vindece ranile si sa-1 intoarcd inspre Dumne-
zeu, sa-1 indemne catre lucrarile cele bune si sa-1 um-
ple cu setea pentru fiecare buna lucrare care se afld
in Dumnezeu.

Acesta este Intelesul cuvintelor: ,unge capul tau”.
Altfel spus: infraneaza si stdpaneste omul tau laun-
tric, care este de cea mai mare Insemnatate, opreste-1
de la fiecare radu si indeamna-l cdtre tot ceea ce este
bun.

Ceinteles au cuvintele: ,si spala fata ta" Fata sem-
nificd omul pe dinafard, omul trupesc, simtitor - tru-
pul omului. Sufletul se aratd lumii acesteia, prin mij-
locirea trupului. Pentru Dumnezeu, sufletul este fata
omului, dar pentru lume, sufletul este trupul omului.
Prin simtirile si madularele trupului ardtam lumii ce
gandim, ce simtim si ce vrem. Limba transmite gan-



durile mintii, ochii aratd simtamintele inimii si pi-
cioarele duc la bun sfarsit scopul sufletului.

.Spala fata ta” inseamna: curdteste-ti trupul tdu
de savarsirea oricarui pacat, oricarei necuratii si ori-
cirui riu. Infraneazi-ti simturile de la tot ceea ce
este de prisos si primejdios; pazeste-ti ochii ca sa nu
zdboveascd prin amestecarile acestei lumi; pazeste-ti
urechile de la toate cele care nu slujesc mantuirii su-
fletului; pazeste-ti nasul, pentru ca sufletul tdu sa nu
inspire mirosul acestei lumi, care degraba se schimba
in duhoare; infraneaza-ti limba si stomacul de pofti-
rea de multd mancare si bauturd; infraneaza-ti intre-
gul tdu trup, ca sd nu se faca peste masura de delicat,
si sd nu-ti ceara mai mult decat 1i are nevoie pentru
vietuire. Pe langd toate acestea, infraneaza-ti mainile,
ca sa nu batd si sa nu chinuiascd oamenii si animalele;
infraneaza-ti picioarele ca sd nu te duca in pdcat, sa
nu te duca la petreceri prostesti, la distractii fara de
Dumnezeu, la lupte si furturi. Si, impotriva tuturor
acestora, fa din trupul tdu o adevarata biserica pen-
tru sufletul tau; nu fa din el o carciuma de la margi-
nea drumului, unde se adunad talharii ca sa-si imparta
prada si sa-si faca planuri pentru noi atacuri, ci bise-
ricd a Dumnezeului Celui viu.

Acesta este Intelesul cuvintelor: ,si spala fata ta”.
Aceasta este postirea care duce la mantuire. Acesta
este postul pe care il propovaduieste Hristos, post
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fara fatarnicie, post care scoate duhurile cele rele, si
aduce omului biruinta slavita si roade bogate, atat in
aceastd viata, cat siin cea urmatoare.

Este important sa observam aici, ca Hristos vor-
beste mai Intai despre cap si apoi despre fatd - mai
intai despre suflet si apoi despre trup. Fatarnicii pos-
teau numai in trup si aratau oamenilor postirea lor
prin mijloace trupesti. In contrast cu aceasta, Hristos
aseaza postirea launtrica pe primul loc si apoi posti-
rea din afara, trupeasca, nu pentru a socoti postirea
trupeasci mai neinsemnati - cici El Insusi obisnu-
ieste sd posteasca trupeste - dar sa incepem cu ince-
putul: mai Intai se curdteste izvorul si apoi raul; mai
intai se curdteste sufletul si apoi oglinda sufletului.
Omul trebuie mai intai sd se straduiasca sa faca pos-
tirea In minte, inimd si in voia lui, si apoi sd intregeas-
cd postul cu bunavoire si bucurie in trupul sdu, asa
cum pictorul face mai intai privelistea in sufletul sau
si apoi degrabd si cu veselie, zugraveste privelistea
cu méana. Asadar, postirea trupeasca trebuie sa fie cu
veselie si nu cu tristete. De aceea Domnul foloseste
cuvintele ,unge” si ,spald”; pentru cd, asa cum acestea
aduc bund placere si bucurie omului celui trupesc, tot
asa postirea - atat a sufletului, cat si a trupului - tre-
buie sd aduca veselie si bucurie sufletului omului.

Sf. Nicolae Velimirovici

CUVANTUL EPISCOPULUI

Duminica dinaintea inceperii Postului Pastilor, nu-
mita si a izgonirii lui Adam din Rai, este un bun prilej
de a cugeta asupra rostului perioadei in care ne pre-
gdtim sa intram.

Intelepciunea Bisericii nu a asezat la intdmplare
aceastd duminica la intrarea in perioada de postire
dinainte de Pasti, pentru ca nepostirea lui Adam si a
Evei au determinat izgonirea lor din Rai. Prin urma-
re, o duminicd ce ne aminteste acest tragic eveniment
din viata si fiintarea Omului, are menirea sd ne aduca
aminte usurinta (sau, daca Imi este ingaduit, usurata-
tea) cu care trecem peste Cuvantului lui Dumnezeu
sicu care ne dam frau liber pornirilor legate mai ales
de trup si de poftele lui.. Si, mai ales, ne atrage atentia
asupra a ceea ce au pierdut pdrintii neamului ome-
nesc (sau proto-pdrintii nostri) si noi prin ei, atunci
cand au pierdut Raiul si, cu atat mai mult, ne amin-

teste cat de mare este darul pe care venirea la noi a
Mantuitorului ni-l aduce.

Duminica Izgonirii Omului din Rai in lumea aceas-
ta ne reaminteste cd noi ne afldm, in momentul de
fatd, in exil si impartdsim conditia de chin si de des-
partire de vederea si de auzirea lui Dumnezeu, de care
avea parte odinioara Adam, chiar cu riscul de ne obis-
nui cu datul acesta, ca si cu ceva normal... Acestei stari
de Instrdinare de obarsii, Biserica, in intelepciune ei,
ii contrapune, ca pe un remediu - leac - homeopatic,
amintirea Instrdindrii de bunititile Imparatiei lui
Dumnezeu, care este induntrul nostru (cf. Lc. 17, 21) si
a cdrei arvund am primit-o la Botez. Aceasta are da-
rul sd ne reaminteasca faptul cd, incepand de la Bo-
tez, noi suntem cetdteni ai Imparéatiei lui Dumnezeu,
a cdrei reprezentantd — ambasada - este Biserica. In
Biserici ne redobandim “cetitenia” pentru Impara-
tia lui Dumnezeu, pierduta prin Adam si redobandita
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prin Hristos; aici crestem si ne pregatim sd ludm in
primire mostenirea cea gatitd noud de la intemeierea
lumii (cf. Mt. 25, 34), ca unora care suntem mostenitori
de drept, fiind fii, prin nasterea din nou, din apa si din
Dubh, a Botezului.

Constiinta Paradisului pierdut si imperativul de a
reveni in Imp&ritia lui Dumnezeu au constituit, pen-
tru fiecare generatie de crestini, clerici, monahi sau
mireni, o prioritate si un imbold, sensul insusi al vie-
tii, contribuind esential la dinamismul si la orienta-
rea alegerilor de viatd ale acestora, precum si la ierar-
hizarea prioritatilor lor.

De aceea, Apostolul randuit in aceasta duminica
incepe prin a atrage atentia zicand: stiti in ce timp
ne gasim, cdci este chiar ceasul sd va treziti din somn;
cdci acum mantuirea este mai aproape de noi decat
atunci cand am crezut. Noaptea e pe sfarsite; ziua
este aproape. Sa lepadam dar lucrurile intunericului
si sd ne imbracam cu armele luminii. Sd umbldm cu-
viincios, ca ziua: nu in ospete si in betii, nu in desfra-
ndri siin fapte de rusine, nu in cearta si in pizma(Ep.
Romani, 13, 11-13).

Indemnurile acestea nici nu ar trebui si-i priveas-
ca pe crestini, dar se vede cd nu numai acum, ci si in

vremurile de atunci, se potriveau aceste indemnuri cu
inclinatiile omului care nu trdieste in toatd vremea
dupd randuiala crestineasca, desi se socoteste pe sine
"credincios”. De aceea apostolul adauga la cele de mai
sus: Ci va imbracati in Domnul nostru lisus Hristos, si
grija de trup sa nu o faceti spre pofte (Rm. 13, 14).

A se imbrdca In Domnul Hristos, inseamna nu doar
a fi botezat, ci Inseamna a-si insusi duhul, constiinta,
felul in care Il vedem pe El fiind si ficand. Cici noi
cei care in Hristos ne-am botezat In Hristos ne-am
si imbracat (Gal. 3, 27). Nu la intamplare, Evanghelia
din aceasta duminicad incepe prin reamintirea prin-
cipiului iertdrii: de veti ierta oamenilor gresalele lor,
ierta-va si vouad Tatal vostru cel ceresc. Ne-cererea de
iertare a lui Adam, atunci cand a incdlcat Cuvéantul
poruncii lui Dumnezeu, a constituit una dintre pri-
cinile pentru care inima i s-a Invartosat si el a ajuns
pana la a-L invinui indirect pe Dumnezeu, pentru
propria sa gresald, determindndu-L pe Acesta sa-l
izgoneasca din Rai. Domnul Hristos, nu numai ca ne
iarta gresalele, dar S-a facut pe Sine Miel al lui Dum-
nezeu Care ridica pacatul lumii (cf. In. 1, 29), ludnd
asupra-Si ocara si vina pacatului lui Adam. De aceea
masura iertdrii din partea lui Dumnezeu se dad dupa
masura iertdrii noastre fatd de ceilalti, asa cum ne-a
invdtat siin rugdciunea Tatdl nostru: si ne iarta noua
gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor nos-
tri (cf. Mt. 6, 9-13).

Acesta este motivul pentru care duminica aceasta
se mai numeste si Duminica lertarii. Nu ne cerem ier-
tare doar de la Dumnezeu, pentru cele pe care I le-am
gresit, ci ne cerem iertare si unii de la altii, pentru cele
pe care, cu voie sau fdra de voie, le-am gresit. Acest
stravechi obicei se mai pastreaza doar In manastiri si
mai putin in parohii, insd bine este sa-1 reludm cu to-
tii, frati si surori intru Hristos, implinindu-l cu ravna
atat fatd de cei din familie, mai mici sau mai mari, cat
sifata de cei de aproape sau de departe, fata de cei ca-
rora stim cd le-am gresit, sau care ne-au gresit noua.
Nu are atat de multa importanta acum cine ar trebui
sau s-ar cuveni sa cearad iertare, sau cine are dreptatea
de partea lui, pentru cg, inaintea Domnululi, toti sun-
tem “gresiti”.. Cel mai important este sa se grabeasca
fiecare sa fie primul care cere iertare, pentru a deveni
facator de pace, ca cel care face aceasta fiul lui Dum-
nezeu se va chema (cf. Mt. 5, 9).

Daruind si primind iertare, dobadndim mai buna
asezare pentru vremea postului. Harul lui Dumne-



zeu ne vine in ajutor, fiindc# izvordste din Imparatul
pdcii, si ne intareste intru a persevera in directia cea
bunad a cdutdrii la cele de sus.

Postul ce incepe, desi, la inceputurile Bisericii, 1i pri-
vea doar pe cei care urmau sa se boteze, are rostul lui
evident pregatitor pentru a intdmpina si a primi ma-
rele har al Invierii Domnului, Praznicul prin excelen-
ta al tuturor celor care In Hristos s-au imbracat, prin
Botez, dar si prin vietuire si faptuire. Daca crestinul
“disciplinat” s-a obisnuit a lua seama mai ales la ce
manancg, fiind atent chiar si la etichetele de pe biscu-
iti, este oportun sa reamintim ca postirea are in pri-
mul rand un caracter duhovnicesc, In care se inscrie
si postul de bucate. Postirea urmareste luarea aminte
la gandurile, la vorbele, la atractiile, la poftele si la in-
clinatiile care ne duc la faptele cele ce nu sunt pldcute
lui Dumnezeu, adica nu se inscriu in firescul pe care
Domul Hristos ni I-a revelat ca fiind propriu noua ce-
lor ziditi dupa chipul lui Dumnezeu si care avem po-
tentialul duhovnicesc de a ne asemana Lui. Prin ur-
mare, noi nu ne socotim postitori pentru cd mancam
fasole si cartofi, cu sau fard masura, ci suntem posti-
tori in masura in care ne straduim sa punem accentul
pe postirea de ganduri straine de Dumnezeu, luand
aminte si pastrand, ca pe o lege a firii, tot cuvantul lui
Dumnezeu, invataturile Sfintilor Parinti ai Bisericii
precum si povatuirile duhovnicilor. Acesta ar trebui
sa devina principiul de viata cel de toata vremea, ne-
limitandu-se doar la vremea postului, cdci postirea
de pacate si de ganduri rele, iertarea si cdutarea pacii,
nu se cultiva doar cand postim. Oare dupd vremea de
infrénare trecem la ne-infranare (ca sa nu zicem, la
des-franare)?!... S nu fie! Vremea care ne sta inainte
nu este altceva decat o binecuvantata perioada meni-
td sd ne regleze, concomitent cu metabolismul trupu-
lui, buna petrecere si vietuire a sufletului.

Postirea este si un prilej de curdtire a toxinelor su-
fletesti, acumulate uneori in ani intregi de ne-aerisire
sufleteascd, nereducdndu-se doar la o simpld diet3,
menita sa ne curdteasca trupul. De aceea, bun lucru
este sd ne folosim de aceastd perioada pentru a ne
face curdtenie printre ganduri si trairi, printre grairi
si fapte, cautand la indrumarea unui duhovnic care
sd facd cu noi ceea ce revizorul tehnic face cu masina
(de a careirevizie nu uitdm, cd altfel primim amenda!),
verificandu-ne “directia” dupa care ne cdlduzim si “cu-
relele” sufletului si ale trupului, care sunt chemate sa
lucreze impreuna, pentru mantuire. Dezechilibrul la
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care s-a ajuns In grija pentru trup si pentru suflet, are
acum ocazia sa se reechilibreze.

De aceea, este bine sd ne reludm bunul obicei de a
ne ingriji de hrana sufletului, pentru sine, pentru co-
pii, pentru fini, macar in mdsura in care ne ingrijim
pentru cele ale trupului. Cd nu numai cu paine va trai
omul, ci cu tot Cuvantul care iese din gura lui Dumne-
zeu (cf. Mt. 4, 4). Iar la aceasta se adaugd insusi cuvan-
tul Domnului: dacd nu veti manca trupul Fiului Omu-
lui sinu veti bea sdngele Lui, nu veti avea viatd in voi.
Cel ce médnanca Trupul Meu si bea Sangele Meu, are
viatd vesnica, si Eu il voi invia In ziua cea de apoi. Caci
Trupul meu este adevdrata mancare si Sangele Meu
adevarati bautura. (cf. In. 6, 53-55).

Nu ne rdméne decat sd ludm in serios cuvintele
acestea si sd ne facem ascultdtori lor, avandu-i ca in-
drumadtori pe pdrintii nostri duhovnici. Iar daca ne
reludm atentia fireasca fatd de aceste principii, sd nu
0 lepaddam deindatd ce se termind postul, pe motiv
cd am schimbat si alimentatia, ca sa nu ne pagubim
cumva sufleteste, asa cum aminteam si cu privire la
ganduri si pacate.. Ca viata noastra, sau este crestina
in toatd vremea, sau nu este decat de suprafata si de
ocazie... Si a fi neascultatori fata de cuvantul lui Dum-
nezeu, gréit de El Insusi fat3 citre fat3, nu ne va adu-
ce mai putina paguba si pedeapsa decat neascultarea
stramosului nostru Adam...

Evanghelia duminicii acesteia ne mai atrage aten-
tia la ceva: ea nu leaga doar iertarea de postire, ci si
postirea de neagonisire. Adica ne arata inca un folos
al postirii: economisirea In vederea mantuirii, prin
milostenie, si nu pentru imbogatirea si strangerea
de comori pe pamant, unde molia si rugina le strica
si unde furii le sapa si le fura (cf. Mt. 6, 19). Asadar,
luarea aminte la inclinatia, atat de mult incurajata de
lumea Inconjuradtoare, de agonisire cu rost si fara rost,
pana la risipd, ne poate duce la acumularea de comori
in cer, nepuse in pericol de molii, de ruginad sau de furi
sicare devin, aici pe pamant, mangaiere si ajutor celor
pentru care surplusul nostru inseamna hrana cea de
toate zilele. Sa fim Incredintati ca, asa cum am auzit
duminica trecut, la evanghelia Infricosatei Judecéti,
binele pe care il facem unuia dintre cei mai mici si mai
lipsiti, Domnului Il facem (cf. Mt. 25, 40).

Iatd in ce fel, perioada care incepe ne poate deve-
ni pricina de folos si mantuire, pregdtire pentru a
intampina Harul si bucuria Invierii Domnului. Dac3
dam importanta cuvenita la cele ce cu adevarat sunt



pretioase sufletului si care au valoare nepieritoare,
atunci vom vedea venind primavara in viata noastra.
Céci unde este comoara ta, acolo este si inima ta, zice
Domnul (Mt. 6, 21).

Prin postire, - nu mancati! - asumam si “reparam”,
la randu-ne, nepostirea lui Adam. Iar odata redeve-
niti cetdteni ai Imp&ratiei, ne Imp&rtisim continuu
din bunadtatile ei si suntem chemati sd pazim porunca
cea mantuitoare — Luati, mancati! Beti dintru acesta
toti! - lasata de Domnul Hristos, fard sa o nesocotim,

GANDUL ZILEI
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precum odinioarda Adam, stiind ca dea ea depinde ra-
manerea noastra in Impéritie sau izgonirea noastra
din ea.

Cu cerere de iertare cdtre fiecare dintre cei caro-
ra le-am gresit si cu daruire de iertare fiecdruia care
mi-a gresit,

t Episcopul SILUAN,
al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei
La Duminica Izgonirii lui Adam din Rai,

Roma, 26 februarie, 2012.

“Sd ne folosim de aceastd vreme a

Postului, fiindcd nu stim de ni se
va mal da o vreme ca aceasta — Si
cine vrea sd rdmand in cddere Si
sd se infdtiseze in cealaltd viatd
cazut? Acesta, poate, este cel din
urmd an cand mai suntem ldsati
Intre cel vil, poate-poate vom aduce
roadele pocdintei, poate-poate ne
vom indrepta. Si dacd nici acum
nu ne vom indrepta, vom fi tdiati si
aruncati in foc. Avand acest lucru
In gand, sd ludm hotdrdrea ca de
acum, intrand in post, sd intrdm Si
in nevointele ridicdrii din cddere!”

SE. TEOFAN ZAVORATUL
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