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SYFLST

APOSTOL. EVREI 7, 26-28; 8, 1-2

Fratilor, un astfel de Arhiereu se cuvenea sd avem:
sfant, fara de rautate, fara de patd, osebit de cei pa-
cdtosi si mai presus decat cerurile. El nu are nevoie
sé aduca zilnic jertfe, ca arhiereii: intai pentru paca-
tele lor, apoi pentru ale poporului, fiindca El a facut
aceasta o data pentru totdeauna, aducandu-Se jertfa
pe Sine Insusi. Legea pune ca arhierei oameni care

EVANGHELIE. 10AN 10, 9-16

au slabiciune, pe cand cuvantul jurdmantului, venit
in urma Legii, pune pe Fiul desadvarsit in veacul vea-
cului. Lucru de cadpetenie din cele spuse este cd avem
astfel de Arhiereu, Care a sezut de-a dreapta tronului
slavei in ceruri, slujitor altarului si cortului celui ade-
vdrat, pe care l-a ridicat Dumnezeu si nu omul.

Zis-a Domnul: Eu sunt usa: De va intra cineva prin
Mine, se va mantui; si va intra si va iesi si pasune va
afla. Furul nu vine decat ca sa fure, sa Injunghie si sa
piarda. Eu am venit ca oile Mele viata sa aiba si din
belsug sa aiba. Eu sunt Pastorul cel bun. Pastorul cel
bun isi pune sufletul pentru oile Sale. Iar cel platit,
care nu este pastor si ale cdrui oi nu sunt ale lui, cand
vede lupul venind, lasa oile si fuge; iar lupul le rapeste

si le risipeste. Cel platit fuge, pentru ca este platit si
nu are grija de oi. Eu sunt Pastorul cel bun si cunosc
oile Mele si ale Mele M3 cunosc pe Mine. Precum M3
cunoaste Tatal si Eu cunosc pe Tatal. Si sufletul imi
pun pentru oi. Am si alte oi, care nu sunt din staulul
acesta. Si pe acelea trebuie sd le aduc; ele vor asculta
de glasul Meu si va fi o turma si un pastor.

TALCUIRI

intristarea pentru pacate

Frati crestini,

Demult, cand poporul ales se abdtea de la ciile
dreptatii, Dumnezeu ridica pe acei barbati plini de
ravna, ridica proorocii cei insuflati de Duhul Sfant
si chema pe cei pacitosi la pocdint, Intorceti-va de
la calea voastra cea rea! Pentru ce vreti sd muriti voi,
casa lui Israel? ,Pe viata Mea, zice Domnul, ca nu do-
rese moartea pacatosului, ci sa se Intoarca de la calea
lui si sa fie viu” (lezechiel 33, 11). Dar, cercetand Scrip-
turile, vedem cd Dumnezeu nu primea si nu ierta pe
toti. Lui 1i trebuia inimi Infrénte si smerite, suflete
indurerate. De aceea, prin gura proorocului Ioil, Dom-
nul cerea o pocdinta sincerd, din toata inima, ,cu post,

cu lacrimi si cu tanguire”. Dumnezeu a fost, este si va
fi, de-a pururi, Acelasi! La Dansul nu este ,mutare sau
umbra de schimbare”. Ceea ce a cerut pdcdtosilor in
vremurile stravechi, El cere si acum noului Israel: ,In-
torceti-va, Intorceti-v3, crestinilor, care ati cdlcat po-
runcile Mele, care ati cdzut in pacate si v-ati departat
de Mine! Veniti cdtre Mine toti cei osteniti si impova-
rati de greutatea faradelegilor si eu va voi odihni, va
voi ierta. Dar ca sa dobanditi mila si iertarea Mea, In-
torceti-va la Mine din toata inima, cu post, cu lacrimi
si cu tanguire”. V-am vorbit pand acum in mai multe
randuri despre pocdintd. V-am ardtat necesitatea ei,
folosul pocdintei. Astdzi, vom vedea calea prin care
pocdinta are puterea de a ne naste din nou, dea ne Im-
paca cu Dumnezeu. lar in acest mijloc este Intristarea
(cainta, Intoarcerea cu lacrimi).

Apare cu binecuvantarea PS Parinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Romane a Italiei



Vindecarea slabanogului din Capernaum

Fratilor, intre cele mai potrivite chipuri de care se
slujeste Scriptura pentru a ardta rautatea pdcatului
este asemdnarea acestuia cu o infectie. Vorbind de
stricdciunea lumii din vremea sa, marele Isaia excla-
ma: ,Vai, neam pacatos, popor incarcat de faradelegi...
Tot capul este bolnav, toata inima suferad de moarlie.
Din tdlpi pana-n crestet, nimic nu-i sanatos: ci numai
rani, vanatai si carne vie, nestoarse, nealinate cu unt-
delemn " (Isaia 1, 4-6).

Cu adevdrat, infectie a sufletului este pdcatul, o
stricaciune de nesuferit.

Toti medicii vor spune, iar experienta o arata zilnic,
cd pentru a vindeca o infectie, trei lucruri sunt trebu-
itoare: o tdieturd cu pisturiul, scoaterea puroiului si
ungerea ranii cu alifii. Ca sa ne vindecam de infectia
pdcatului prin pocdintad, se cer trei operatii asemana-
toare: tdierea ranii cu durerea cdintei, scoaterea rau-
lui prin mdrturisirea pacatului si, la urmd, aplicarea
alifiilos, adica taméaduirea bolii prin implinirea cano-
nului si Innoirea vietii. S& rdmanem astdzi la prima
operatie. Sfantul Ieronim zice ca inceputul mantuirii
este recunoasterea pacatelor si a te cdi de ele. Ce In-
seamni a te cdi? Inseamni a-ti aminti de un bun avut
si pierdut. Inseamn3 a te intrista de o iubire pigubiti
sau de care nu te-ai ardtat vrednic. Sd ddm un exem-
plu biblic.

Scrie la cartea Facerii cd Isav, feciorul cel mai mare
al lui Isaac, si-a vandut dreptul de intdi-ndscut frate-
lui sdu Iacov. Pentru un lucru de nimic, pentru o man-
care de linte, din nesocotintd, s-a lipsit de dreptul de
intai-nascut si mostenitor. Mai tarziu, a pierdut si bi-
necuvantarea tatdlui sau. Dar cand si-a dat seama de
greseala lui, cand a auzit din gura parintelui sdu ca va
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deveni sluga lui Iacov, ca va fi lipsit de grau, de vin si
de untdelemn, s-a Intristat foarte si a plans cu amar.
.1 Isav si-a ridicat glasul si a plans” (Facerea 27, 38).

Vai, de cite ori nu suntem ca Isav!... Pentru un blid
de linte, pentru o placere de o clipd, pentru un interes
josnic, pentru un ban, renuntam la cinstea noastra, la
iertarea ce ni s-a ddruit prin lisus Hristos, renutam
la demnitatea-de fii ai lui Dumnezeu, la cetatenia si
mostenirea vietii de vecil

Cand pédcdtuim, ne facem vinovati cerului si pa-
mantului. Cand pacatuim, ne ardtdm nerecunoscatori
fatd de Stapanul, Care ne-a zidit si ne-a dat fiinta. Pa-
cdtuim fata de un Parinte bun, Care ne incalzeste la
razele soarelui Sau, Care se ingrijeste de hrana noas-
trd, de Imbracdmintea noastra, de locuintd, Care ne-a
izbavit si ne scapd de boli, de foame, de necazuri, de
sardcie Cand pdcatuim, suntem nu numai nesocotiti
ci si rai, fiindca dispretuim izbavirea adusd de Fiul
lui Dumnezeu, cdlcam In picioare dragostea lui lisus,
pangdrim preascump sangele Lui, ocaram darul Du-
hului Lui, redeschidem ranile Domnului lisus, i inno-
im bataile si cununa de spini si sulita...

Pacatul ne face sd pierdem darurile cele mai pre-
sus de fire, credinta, nadejdea, dragostea. Pacatul ne
aduce pierderea fericirii raiului, a odihnei celei de-a
pururi, a unirii cu Dumnezeu. Pacatul ne pricinuies-
te munca cea vesnicd, unde nu va fi nici un prieten,
nici o mangaiere, ci numai focul nestins, viermele
neadormit si scrasnirea dintilor, adica suferinta cea
mai mare. In fata acestor nenorociri, ce trebuie si fa-
cem? S3 ne zdrobim la inima cu o intristare sincera
si profunda. S ne tdnguim cu o atare jale, incat sa
sfaramadm inimile noastre in mii de bucati si sa var-
sdm lacrimi, nu de ap3, ci de sdnge. Se cere o suferinta
adancd, luata de buni voie, o durere pentru greselile
savarsite, o ardere a Intregii noastre fiinte vinovate.
Aceastd zdrobire a inimii, ca o jertfa curata, izbavitoa-
re, este singura care ne pune in legdtura cu jertfa de
pe Cruce a Mantuitorului si ne face partasi de harul
iertdrii. In orice alti imprejurare, durerea, departe de
a fi un leac pentru necazuri, este un rau care mareste
raul. Lacrimile pentru bunurile lumesti sunt cele mai
nefolositoare din lume. Ele nu ajuta la nimic. Ti-a mu-
rit copilul, ti-a ars casa, ai pierdut procesul... Poti var-
sa o mare de lacrimi, ele nu ajuta la nimic. Plansul nu
invie mortii, nu repara paguba! Pacatul este singurul
rau care poate fi tdmaduit, plangandu-L. Pentru ierta-
re, lacrimile sunt tot asa de necesare, ca si apa pentru



Botez. Nu s-a Intdmplat si nu se va intdmpla niciodata
ca Dumnezeu s ierte vreun pacat fara o adevarata
cdintd. Dati-ne cel mai rdu dintre oameni: un hot, un
ucigas, un ateu... De veti spune cd a murit fara luma-
nare, nespovedit, nelmpadrtasit.., inca nu vom sustine
cd e osandit la munca de veci. E posibil ca in ultima
clipa a vietii sale sd se fi strapuns la inima cu cutitul
unei cainte vii, mari, arzatoare, incat pentru ea e posi-
bil ca Dumnezeu s3-1 fi primit in ceata alesilor Sai, ca
pe talharul de pe cruce.

Dar dati-ne un om care sa fi trdit ca un inger. Daca
Inainte de a muri a savarsit un singur pacat de moarte
sinu s-a cdit, e pierdut. De ce pierdut? Fiindca fara ca-
intd nu este iertare. ,Eu va spun, zice Domnul, daca nu
va veti Intoarce, toti veti pieri la fel” (Luca 13, 5). $i ia-
rasi: Jertfd pldcuta lui Dumnezeu este inima infran-
td si smeritd pe care El nu o va urgisi” (Psalm 50, 17).

Multe sunt pildele din istoria biblica ce ne arata
roada cea scumpa a lacrimilor, a durerii pentru pacat.

Regele David a savarsit doud mari faradelegi fata
de poruncile dumnezeiesti: a ucis si s-a spurcat cu
femeia lui Urie. Dar adus la pocdinta prin proorocul
Natan, vinovatul a scos strigate de caintd care rasund
peste veacuri. Stim ca prin acea intristare a devenit
iardsi ,om dupa inima lui Dumnezeu " (Fapte 13, 23),
din samanta caruia s-a ndscut dupa trup Méantuitorul
lumii.

Sa intrdm in casa fariseului, unde lisus pranzeste
cu ucenicii Sai. Aici vom vedea o femeie tanara, arun-
catala pamant. Fata ei exprimd durerea cea mai adan-
cd. Pieptul ei se zguduie de suspine negrdite. Ochii i
s-au facut fantani de lacrimi, iar parul capului stergar
al picioarelor lui lisus. Este chipul Mariei Magdalena,
care, prin lacrimile cdintei, ca printr-un botez, s-a nas-
cut la viata cea noud a iubirii de Dumnezeu. ,Ea mi-a
stropit picioarele cu lacrimi... Pacatele ei sunt ierta-
te, fiindca M-a iubit mult” (Luca 7, 46-47). Cine nu cu-
noaste pocdinta lui Petru? Acest Apostol, in vremea
patimilor Domnului, de trei ori s-a lepddat de Fiul
lui Dumnezeu. Cu juramant s-a legat ca nici nu-L cu-
noaste... Dar Petru s-a cdit! S-a cdit de necredinta lui,
de lasitatea lui, iar cAnd L-a zdrit pe Bunul lui Inva-
tator cd iese din sinedriu osandit la moarte si legat,
,a iesit afara si a plans cu amar” (Luca 22, 62). Asta l-a
indreptat; plansul l-a curatit, prin plans a dobandit
el mai tarziu restabilirea in cinstea apostoliei, cand a
auzit din gura lui lisus Cel inviat: ,Simone al lui Iona...,
paste oile Mele!” (loan 21, 16). Fratilor, numai o cdinta
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asemadndtoare cu a acestor mari convertiti poate ster-
ge multimea farddelegilor noastre. Dacd pacatul intra
in inimad razand, trebuie sd iasd de acolo plangand.

Sunt multi crestini care vin la noi-duhovnicii sa
se marturiseascd. Vin, isi pleacd genunchii, recunosc
cd sunt vinovati de toate pacatele de pe lume..,, faga-
duiesc ca se vor corecta. Totusi, avem impresia ca se
intorc-la casele lor nevindecati. De ce nevindecati?
Pentru ca nu se cdiesc cu lacrimiie unei dureri sincere
pentru pdcat. Au suflet tare ca piatra, uscat ca iasca.
Sa spovedesc, dar nu se convertesc! Se recunosc vi-
novati, dar n-au in sufletul lor iubirea calda fata de
Dumnezeu, care sa le topeasca inimile Invartosate si
sd scoatd din ele acele lacrimi care au puterea de a
spdla pacatele. Ati vdzut pe ogoare de grau, vara, spe-
rietori de ciori. Au aparenta unor oameni cu maini, cu
cap, cu picioare. Dar ele nici nu vad, nici nu vorbesc,
nici nu merg, fiindcd sunt sperietori. Asa esta falsa si
pocdinta, dacd ea nu lucreaza in inimile pacatosilor
pdrerea de rdu cea amara. Cu o astfel de pocdintd nu
se obtine iertarea Tatdlui ceresc, dupd cum cu o mo-
neda falsd nu poti cumpdra ceva.

Cain, ucigasul de frate, si-a recunoscut vina, dar tot
blestemat a ramas. luda a declarat in fata mai-marilor
sinagogii: ,Gresit-am ca am vandut sange nevinovat”
(Matei 27, 4). Ba a facut mai mult decét asta: a dat ina-
poi pretul vanzarii. Cu toate acestea, acest ucenic s-a
pierdut, a pierit mai rdu ca un caine, fiindca nu si-a
sfasiat inima in cdintd ca Petru. S3 ludm aminte la
toate pildele acestea si sa ne pdzim, sa nu pierim si
noi!

Pentru ca pocadinta sa-si dea toatd roada ei mantui-
toare, trebuie Insotitd de o durere sincerd, sfantd, mai
presus de orice durere. Zicem o durere sfantd, intele-
gand prin aceasta nu numai o recunoastere a mintii,
Ci si O miscare a inimii care sa se intristeze pentru ca
L-a jignit pe Dumnezeu, o simtire care sa urasca pa-
catul si si-1 socoteasci cel mai mare riu din lume. In-
tristarea pocdintei trebuie sa fie, apoi, mai mare decat
orice durere posibila. Nici pierderea libertatii, nici o
nenorocire, oricare ar putea fi, sd nu fie socotita egala
sau mai mare ca jignirea adusa lui Dumnezeu, ca pier-
derea comuniunii cu lisus Hristos.

Fratilor,

In lumina celor aritate ast#zi, oglinditi-va starea
voastrd sufleteasca si vedeti dacd pand acum v-ati
spdlat pacatele printr-o Intrista e adancd, mare si
sfantd. Aduceti-vd aminte dacd ati avut lacrimile



lui David, ale Marie: Magdalena, ale lu: Petru, sau ati
spalat numai partea din afara a blidului, pe cand cea
dinduntru a rdmas plind de murdarie. Ceea ce n-ati
facut pana acum, aveti posibilitatea sa faceti de acum
inainte. De aceea, In numele lui Dumnezeu, noi va in-
demnam: Intorceti-va la Domnul din toat4 inima, cu
post, cu lacrimi si cu tanguire! ,Sf &siati inimile si nu
hainele voastre, si intorceti-va la Domnul Dumnezeul
vostru, cdci El este milostiv si plin de indurare, ude-
lung-ribdator si bogat in bunitate” (loil 2, 13). Intris-
tati-va cd ati parasit izvorul apelor celor vii si ati um-
blat dupa fantanile crapate care nu tin apa! Plangeti
acum, cat mai este vreme, Inainte de a fi aruncati in
intunericul cel mai dinafard, unde tadnguirea nu se va
mai sfarsi. Iar daca puterile voastre nu ajung pentru
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a vi se inmuia pdmantul cel invartosat al inimilor, ru-
gati pe milostivul Dumnezeu sa reverse roua harului
de sus. Smeriti-va inaintea Lui si ziceti: ,Doamne Iisu-
se Hristoase, Care ai plans pentru Lazar si lacrimi de
intristare si de milostivire ai varsat pentru dansul..,
vindeca patimile mele! Nu am lacrimi mangdietoare,
Stdpéane. Racitu-s-a inima mea si nu poate sa se infier-
bante cu lacrimile dragostei celei pentru Tine. Ci Tu,
Doamne lisuse, daruieste-mi pocdinta nestirbitd si
inima dureroasa, ca sd pornesc cu tot sufletul in cau-
tarea Ta". Amin.

Preot Dr. Stefan Slevoaca
Raze din Lumina lui Hristos,
Ed. Ep. Buzaului, 1996

FILE DE SINAXAR

Sf. Grigorie Dialogul

Nascut in Roma cea veche, Sfantul Grigorie Dialo-
gul provenea dintr-o familie renumitd, nu atat pentru
bogdtie, cat pentru sfintii care se aflau in neamul lor,
precum Sfantul Felix, Sfanta Tarsila si Sfanta Emilia-
na. Chiar si Silvia, mama sa, era cinstitd cu sfintii in
Biserica Romei. Devenind filosof, ravnea sd fie mo-
nah, dar nu indrdznea sad porneasca pe aceasta cale,
fiind ambii parinti in viatd. Dupd ce a murit tatal sau,
a Inceput sa imparta bunurile, a zidit sase mandstiri
in Sicilia, iar una in Roma, si-a transformat si casa in
manastire, apoi lepadandu-se de lume a inceput a vie-
tui ca un calugdr, sub ascultarea staretilor Maximian
si Ilarion, devenind, in scurt timp, egumen. Mama sa
se ocupa si ea de ingrijirea saracilor, dand tot ce avea
spre folosul acelora. Venind ingerul Domnului de trei
oriin chip de saracla usa Sfantului Grigorie, acesta nu
l-a lasat sd plece niciodatd mahnit, dandu-i bani si un
vas de argint, atunci cand banii se terminaserd, asa ca
ingerul, in chip nevazut, a ramas de atunci sa il veghe-
ze. Fiind ales papa al Romei, Cuviosul a fugit, iar po-
porul a Inceput sa se roage, ca sa il gdseasca. Un stalp
de foc s-a coborat atunci in locul in care se ascunsese
acesta, asa ca de atunci, cunoscand voia Domnului, a
ocupat scaunul de papa si s-a ingrijit neincetat de cei
saraci, zidindu-le case si oferindu-le hrana. Iar intr-un
moment In care impdrtadsea, vdazand necredinta unei
femei care framantase prescurile si nu pricepea cum
acestea sunt acum Trupul Domnului, Sfantul Grigo-

rie s-a rugat si atunci femeia a vazut cum painea si vi-
nul s-au transformat in Trupul si Sangele lui Hristos.

Dupd multele minuni savarsite, Sfantul Grigorie
Dialogul, purtand acest nume pentru dulcile sale cu-
vinte, a trecut la cele vesnice, dupa 13 ani de slujire a
credinciosilor.

Sf. Grigorie Palama

Duminica a doua a Sfantului si Marelui Post se nu-
meste si Duminica Sfantului Grigorie Palama si a fost
instituita o datd cu canonizarea sa oficiald, in 1368.
Praznicul Sfantului Grigorie a fost randuit aldturi de
cel al restaurarii sfintelor icoane, ocupand impreuna
cu el un loc privilegiat si semnificativ in cursul anului
liturgic. Atat victoria asupra iconoclastilor din seco-
lul al IX-lea, cat si cea asupra umanistilor bizantini in
secolul al XIV-lea, reprezinta triumful invataturii or-
todoxe a indumnezeirii omului, mostenita de la Sfin-
tii Parinti, asupra rationalismului elenistic din medii-
le cultivate din Bizant si care si-a gasit noi sustindtori
in scolastica occidentala si in precursorii Renasterii.

Viata Sfantului Grigorie Palama

Sfantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesaloni-
cului, este cel mai mare teolog al secolului al XIV-lea
si unul dintre cei mai mari teologi din istoria Bisericii
Ortodoxe. S-a ndscut in jurul anului 1296 in Constan-
tinopol, din parinti credinciosi si alesi, Constantin
si Kali. Provenind dintr-o familie Instarita a acelor
timpuri, familie care avea stranse legdturi cu curtea



imperiald, asadar o familie de demnitari, Sfantul Gri-
gorie a urmat cursuri de filozofie dar si de teologie.
S-a cdlugdrit inca de tanar, atunci cand la varsta de 20
de ani se hotaraste sa pardseasca cele lumesti pentru
a se apropia de cele ceresti, pentru a petrece o viatd
linistita In comunitatea Sfantului Munte Athos. Con-
duita sa monahald era de admirat, dupad cum o aratd
si asceza zilnicd a t&ndrului ascet, pentru curatirea
sufletului si vederea luminii dumnezeiesti. Scurta sa
rugaciune zilnicd era:,, Doamne lumineazad-mi intune-
ricul, Doamne, lumineaza-miintunericul!” Nu a rdmas
prea mult in viata careii era placutd, datorita faptului
cd a fost nevoit, in anul 1340 sd iasd din Muntele Athos
din cauza controversei isihaste. In anul 1347 a fost ales
arhiepiscop al Tesalonicului, iar pand in anul mortii,
activitatea sa se va desfasura intre Constantinopol si
Tesalonic.

invatatura isihasta

Isihasmul este un cuvant de origine greceasca, in-
semnand tdcere, liniste si concentrare interioard, de-
semnand o traditie ascetica din secolele al IV-lea si al
V-lea, dar care s-a organizat ca o miscare de renastere
spirituala si teologica in secolele al XIII-lea si al XIV-
lea, prin introducerea ,rugdciunii lui Iisus”, ca metoda
de concentrare si pace lduntricd, in care sufletul as-
cultd si se deschide cdtre Dumnezeu. Isihia fost prac-
ticata de parintii desertului, care au avut ca sursa de
inspiratie Filocalia si care si-au insusit, ca disciplina
de dezvoltare a vietii interioare, invocarea continua
a numelui lui Iisus. ,Rugdciunea inimii’, numita si
,rugdciunea lui lisus”, consta in cuvintele: ,Doamne,
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul”.

Intemeietorul propriu-zis al isihasmului este Sfan-
tul Ioan Scararul (+649), autorul lucrarii ,Scara raiu-
lui”, in care recomanda rugdaciunea redusa la un sin-
gur cuvant: ,lisuse”. Pentru parintii isihasti, teoria
si practica rugdciunii lui lisus, meditatia in tdcere,
asupra numelui lui Iisus si starea de liniste pe care
aceasta o produce, nu sunt un scop in sine. Isihia cre-
eazd mai degraba o stare In care se practica virtutile,
dintre care cele mai importante sunt curdtia inimii,
pocdinta, dar mai ales sobrietatea, trezia sau atentia
inimii. Sfantul Simeon Noul Teolog vorbeste despre
cunostinta si simtirea harului, iar Sfantul Grigorie
Palama, de contemplarea nemijlocita a slavei ncere-
ate, ca elemente esentiale ale spiritualitatii isihaste.
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invatatura Sfantului Grigorie Palama

Sfantul Grigorie Palama a Invdtat ca sfintii, cand
Dumnezeu voieste, pentru credinta lor puternica si
pentrumulta lor rugdciune, pot pregusta inca din via-
ta aceasta slava sau lumina impadratiei cerurilor, care
este lumind necreata si netrecdtoare. Aceastd lumina
s-a ardtat la Schimbarea la Fatd a Mantuitorului nos-
tru lisus Hristos pe Muntele Tabor (Matei 171-9; Mar-
cu 9, 1-9; Luca 9, 27-36). Din acest motiv, in duminica a
doua din Sfantul si Marele Post este pomenit In mod
deosebit Sf. Grigorie Palama ca ,fiu al dumnezeiestii
si neinseratei lumini’,adicd teolog al luminii dumne-
zeiesti neapuse, necreate si vesnice. In acelasi timp
Biserica a randuit in a doua duminica din Sfantul si
Marele Post sa fie pomenit Sf. Grigorie Palama, pen-
tru a ne ardta cd dreapta credintd pe care am praz-
nuit-o in mod deosebit in duminica anterioarda nu
este o credinta teoretic3, ci este credinta care duce pe
credinciosul ortodox la viata si lumina vesnica. Cand
marturisim si trdim dreapta credintd, ne lumindm su-
fletul si ne curdtim de pacate prin pocdintd, post si
fapte bune, spre a dobandi slava vietii vesnice.

Problema locului trupului in viata duhovniceasca
se afla In inima disputelor iconoclaste si isihaste, ga-



sindu-si expresia ortodoxa tocmai in timpul Postului
Mare, In asceza si rugdciunea ce preced sarbdtoare
pascald. Invititura duhovniceascd a Triodului poate
fi privitd drept aplicarea directa si practicd a dogmei
ortodoxe a Intrupadrii, asa cum a fost precizata de apa-
ratorii icoanelor si de isihasti, astfel ca aceste doud
duminici, a Ortodoxiei si a Sfantului Grigorie Palama,
isi gasesc un loc justificat la inceputul Postului Mare,
nu numai prin importanta lor istorica, dar si pentru
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cd simbolizeaza conditiile fara de care postul si cdinta
practicate In timpul Postului Mare n-ar putea ajunge
la viata in Hristos” sila patrunderea sufletului si tru-
pului in misterul Sdu divino-uman. In timpul acestei
prime perioade definite de aceste doud duminici, via-
ta ascetica apare astfel drept o adevaratd marturisire
dogmatica.

Pr. Dr. Ioan — Lucian Radu

GANDUL ZILEI

Dacd vreunul dintre cititorii mei suferd de vreo rand psihologicd
prilejuitd de un esec in viatd, el poate atinge o libertate
Impdrdteascd a duhului schimbéndu-si radical intreaga viatd,
dacd se adreseazd in fiece zi lul Dumnezeu cu o rugdciune

personald

”

SFANTUL SOFRONIE SAHAROV




